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Czy Biblioterapia to praca z Biblia? I jak to sie zaczelo?

Od poczatku, czyli jak to sie zaczelo.....

ewnego pieknego dnia podczas zaje¢ zdalnych uczestniczylam z moja

klasa (wtedy 2d) w spotkaniu online z Bibliotekarzem, a w wlasciwie Bi-

bliotekarka. Prezentowala nam niezliczone ilosci nowosci wydawni-
czych, swietnych ksigzek, na widok ktérych mnie - molowi ksigzkowemu - $wie-
cily sie oczy. Jedna z takich ksiazek byta ,Szkota Bohateréw i Bohaterek” Przemy-
stawa Staronia. Kto to taki ten Staror? To polski nauczyciel i wykladowca, z wy-
ksztalcenia psycholog i kulturoznawca. W 2018 r. uhonorowany tytulem Nauczy-
ciel Roku. Jeden z prekursoréow wykorzystywania mediéw spolecznosciowych
w polskiej edukacji. Jak przekonali sie wszyscy, ktérzy czytali jego ksiazke lub
stuchali jego wykladow - swietny czlowiek, zarazajacy swoim pozytywnym my-
Sleniem. Stwierdzilam wtedy, ze musze te ksiazke przeczytac i to natychmiast.
Prawie ciepla odebralam z naszej szkolnej biblioteki i pochtonelam w weekend,
a potem to juz poszlo.... Pomyslalam, Ze to jest taka lektura, ktéra moglabym
w calodci przeczytac swojej klasie i to na glos. Zaczetam drazy¢ temat i w ten spo-
s6b znalaztam sie na pieciu kursach z zakresu Biblioterapii prowadzonych przez
Pania Wande Matras-Mastalerz - Prezesa Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblio-

terapeutycznego we Wroctawiu.
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Ostatni kurs dal mi uprawnienia do samodzielnego prowadzenia zajec bi-
blioterapeutycznych. Idac za ciosem napisatam dla swojej klasy autorski program
zaje¢ na godziny wychowawcze. W miare mozliwosci czasowych czytam swojej
klasie w ramach tych zaje¢ fragmenty, rozdzialy ksigzek, na rézne tematy, ktore
w danym momencie jej dotyczg. Przeprowadzilam réwniez cykl zaje¢ dotycza-
cych wyboru Sciezki zawodowej, uwzgledniajgc rozdziat z ksigzki Przemystawa

Staronia.

Co to wiec Biblioterapia? Czy warto czyta¢?

Na temat biblioterapii napisano naprawde wiele, cho¢ nadal niewielu
z nas wie o co w niej chodzi, i ze warto sie jej poswiecic.

Etymologia wyrazu ,biblioterapia” (gr. biblion - ksiazka, therapeia - po-
moc, leczenie, przywracanie zdrowia) wskazuje na jego funkcje i tres¢, czyli zasto-
sowanie lektury ksiazek jako érodka wspomagajacego leczenie. Termin zostal
wprowadzony w 1916 r. przez Amerykanina - Samuela McChorda Crothersa,
ktéry w artykule zatytulowanym , A Literary Clinic”, wydrukowanym w ,The
Atlantic Monthly”, opisal mozliwosci stosowania ksigzek w leczeniu chorych. Hi-
storia biblioterapii siega czaséw antycznych. Juz starozytni Grecy nazywali swoje
biblioteki ,lecznicami duszy” (psyches jatrejon), co opisat w swoim dziele historyk
i podréznik Diodor z Sycylii, autor czterdziestotomowego dziela Bibliotheca histo-
rica.

Biblioterapia to :

1. , Uzycie wyselekcjonowanych materialéw czytelniczych jako pomocy te-
rapeutycznej w medycynie i psychiatrii, psychologii, pedagogice, biblio-
logii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu probleméw osobistych po-
przez ukierunkowane czytanie” (IWebster’s Third New International Dictio-
nary).

2. ,Program aktywnosci opierajacy sie na procesach interaktywnego wyko-

rzystywania  materialow = drukowanych i = niedrukowanych,
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stabularyzowanych i informacyjnych przy pomocy bibliotekarza lub in-

nego specjalisty w celu osiggniecia rozwoju oraz zmian w zaburzonym

emocjonalnie zachowaniu” (Rhea Joyce Rubin).

To naukowe wyjasnienia tego czym jest biblioterapia. Gdybym miata swo-
imi sfowami wyttumaczy¢ czym ona jest powiedziatabym, zZe jest to wprowadza-
nie pozytywnych zmian w mysleniu, odczuwaniu, i dziataniu odbiorcy przy po-

mocy odpowiednio dobranych srodkéw literackich.

A co to znaczy ,ksiazki biblioterapeutyczne”?

Prawie kazda ksigzka moze by¢ biblioterapeutyczna. W procesie bibliote-
rapii tekst literacki jest posrednikiem miedzy uczestnikiem, a biblioterapeuta. Za-
daniem biblioterapeuty jest pomoc w przepracowaniu problemu uczestnika za
pomoca odpowiednio dobranego materiatu czytelniczego. Jedli prowadzimy zaje-
cia w grupie, czytajac przygotowany wczesniej fragment ksiazki, opowiadanie czy
bajke, to sami decydujemy i dobieramy pozycje okreslana jako ,biblioterapeu-
tyczna”. Nalezy jednak pamietad, Zze nie zawsze jest to mozliwe. W biblioterapii
prowadzonej indywidualnie mozemy zetknac sie z uczestnikiem zainteresowa-
nym konkretnymi ksigzkami. W takim przypadku zadaniem biblioterapeuty be-
dzie wykorzystanie lektury uczestnika i praca z tym tekstem. Oczywiscie, prowa-
dzac zajecia, znacznie latwiej jest pracowac z wybranym przez siebie materiatem,
jednak jedna z zasad biblioterapii jest podazanie za uczestnikiem, nie narzucanie
sie, ale stopniowe i umiejetne kierowanie, wskazywanie mozliwosci oraz poten-
gjatu, ktéry tkwi w kazdym.

W takim rozumieniu prawie kazda ksiagzka moze by¢ ,biblioterapeu-
tyczna”. W takim razie nalezy zada¢ pytanie: czy mozna méwic o ksigzkach , bi-
blioterapeutycznych”? Ja sklaniam sie do okreslenia , ksigzki przydatne do biblio-
terapii”. I takich ksiazek poszukuja biblioterapeuci, nauczyciele, pedagodzy, ro-
dzice i rodziny os6b ciezko chorych, niepetnosprawnych, itp. Sa to ksigzki, w kto-

rych znajdziemy konkretne problemy (np. choroba, niepelnosprawnos$¢, rozwaod,
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uzaleznienie, strata). Istotne jest tu rozréznienie na literature faktu, poradniki
i literature beletrystyczna. Wazna jest tez data wydania, poniewaz to od niej
w duzym stopniu zalezy dostepnos¢ danej pozycji, czesto jej aktualnosé. Ostatni
aspekt przede wszystkim dotyczy mlodziezy. Komu wiec ksigzki biblioterapeu-
tyczne sa najbardziej przydatne? Rodzicom, ktérzy nie rozumieja zachowania
swojego dziecka, a chca mu poméc; nauczycielom, ktérzy chcieliby przepracowac
ze swoja grupa konkretny problem; osobom, ktére zmagaja sie z problemami ko-
gos bliskiego, a nie zetknely sie jeszcze z taka sytuacja, i wielu, wielu innym.
Wyrézniamy nastepujgce rodzaje tekstow biblioterapeutycznych:

1. Teksty uspakajajace - SEDATIVA (przewazaja w nich stowa ,ciepte”, za-
liczamy do nich: ksigzki przygodowe, tzw. mtodziezowe, basnie, fantasy,
literature humorystyczng);

2. Teksty pobudzajace - STIMULATIVA (winny stymulowac¢ do dzialania,
budzi¢ poczucie radoéci zycia, a u 0séb niepelnosprawnych czy przewle-
kle chorych spelnia¢ funkcje kompensacyjne, zaliczamy do nich: ksigzki
o tematyce przygodowej, podréznicze, popularnonaukowe, poradniki
iin.);

3. Teksty refleksyjne - PROBLEMATICA (celem ich zastosowania jest prze-
myS$lenie wlasnego postepowania , przepracowanie” probleméw, zaak-
ceptowanie stabosci lub budzenie wiary we wtasne mozliwosci, zaliczmy
do nich: powiesci obyczajowe, biograficzne, ksigzki psychologiczne i so-
cjologiczne);

4. Teksty ,SACRUM” powoduja silne wzruszenia natury religijnej badz
Swieckiej, odbiorca w trakcie czytania dokonuje jakiego$ waznego dla sie-
bie odkrycia.

Aby proces biblioterapeutyczny miat prawidtowy przebieg, oprécz wia-
Sciwie dobranego tekstu, nalezy uwzgledni¢ okreslone etapy jego realizacji:
1. Diagnoza (problem, ustalenie przyczyn zaburzenia na podstawie obser-

wagji), planowane rezultaty;
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10.

Zabawy i ¢wiczenia;

Dobor literatury (literatura pigekna: proza, poezja, fragmenty utworéw,
teksty pisane przez wykwalifikowanych biblioterapeutéw, alternatywne
materialy czytelnicze);

Rozmowa z uczestnikiem/uczestnikami, zmierzajaca do zwerbalizowa-
nia problemu;

Czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych srodkéw tera-
peutycznych;

Identyfikacja z bohaterami literackimi lub z sytuacjami i doznawanie pod-
czas kontaktu z zaleconym dzielem przezycia (pozytywne lub nega-
tywne), majace na celu uaktywnienie lub emocjonalne wyciszenie uczest-
nika terapii;

Zabawy terapeutyczne w oparciu o przeczytane fragmenty literatury;
,Przepracowanie” samodzielne lub z pomocg terapeuty wiasnych proble-
mow;

Wglad w siebie, zmiana wlasnej postawy i zachowania wobec siebie i in-
nych;

Ewaluacja (ostatni etap, konieczny, aby Prowadzacy moégt uzyskac infor-
macje zwrotna na temat skutecznosci swoich dziatar, ma tez istotne zna-
czenie dla pacjenta, ktéry uséwiadamia sobie, co sie w nim zmienilo pod-

czas procesu terapeutycznego).

Po co biblioterapia?

Gléwnym celem stosowania literatury w terapii, edukacji i wychowaniu

jest empowerment, czyli umacnianie, ktére moze nastepowac w aspekcie indywi-
dualnym lub grupowym i dotyczy¢ rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie
z emocjami, , przepracowania” lekéw i wewnetrznych napie¢ oraz budowania po-
czucia wlasnej wartosci. Towarzyszenie mlodym ludziom w ich rozwoju to two-

rzenie dla nich warunkéw do tego, by budowali w sobie takie umiejetnosci, ktére
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w sposob konstruktywny pomoga im tworzy¢ dobre i trwale wiezi z innymi oraz

stawac sie w pelni dojrzatymi i odpowiedzialnymi ludZmi.

ZALETY CZYTANIA KSIAZEK
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Czy warto czytac?

Wszyscy jesteSmy czytelnikami, a literatura stwarza przestrzeni do dia-
logu. Juz samo to, ze potrafimy czyta¢, odréznia nas od innych mieszkancéw
Ziemi. Czytanie aktywizuje kilka obszaréw kompetencyjnych: koncentracji (sty-
muluje proces skupienia uwagi, usprawnia zdolno$¢ myslenia analitycznego), ko-
munikacji (wzbogaca stownictwo, uczy wyrazania mysli i rozumienia sposobéw
moéwienia innych ludzi), inteligencji emocjonalnej (pozwala rozumie¢ i nazywacé

emocje oraz radzi¢ sobie z nimi, zwieksza empatie), wiedzy (uczy i zaspakaja
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potrzebe informacji), wyobrazni (rozwija kreatywne myslenie, poszerza hory-
zonty), adaptacji (poglebia elastycznoé¢ wobec zmian) oraz odpoczynku (sprzyja

zdrowiu psychicznemu i dobremu samopoczuciu).

Na koniec....

Podstawa biblioterapii jest zawsze tekst, ale proces biblioterapii obejmuje
réwniez ré6zne metody i formy pracy z tekstem, ktére podnosza jego skutecznosc.
Teksty dobierane sg przez biblioterapeute, ktéry poza przygotowaniem i posiada-
niem rozleglej wiedzy na temat literatury musi lubi¢ ludzi i prace z nimi. Musi to
by¢ osoba empatyczna, kreatywna, potrafigca pracowaé metodami aktywnymi.
Jego zadaniem jest diagnoza problemu, sprecyzowanie celéw, doboér materiatéw
czytelniczych i aktywnosci dodatkowych, ktére pomoga przepracowac problem.
Proces biblioterapii wymaga czasu i nie daje natychmiastowych rezultatéw.
Zmiany nie zachodzg od razu i moga wywolywa¢ subiektywne uczucia. Z pew-
noscig mozna jednak przyjaé, ze fakt iz biblioterapia wykorzystuje teksty literac-
kie, a czytanie samo w sobie ma wiele korzysci efekty zawsze beda dla czytajacego
pozytywne.

I na sam koniec krotki tekst terapeutyczny na najgorszy lub najlepszy

dzien )

PERSPEKTYWA
Dzi$ byt absolutnie najgorszy dzien :(
I nie probuj absolutnie przekona¢ mnie, ze
w kazdym dniu jest cos dobrego
bo jesli przyjrzysz sie blizej
Swiat jest ztym miejscem
nawet jesli dobro przebija sie czasami
rados¢ i szczescie nie trwaja diugo!

I nie jest prawda, ze
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wszystko jest w umyséle i sercu
gdyz
prawdziwe szcze$cie mozna osiggnac
tylko jesli otoczenie jest dobre.
Nieprawda jest, ze dobro istnieje
Na pewno sie zgodzisz, ze
rzeczywistos¢
stwarza
moje nastawienie
to wszystko jest poza moja kontrolg
I nigdy, nawet za tysiac lat, nie ustyszysz jak moéwie, ze

Dzisiaj byt dobry dzien :)
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