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Doswiadczenie epidemii koronawirusa z perspektywy

jezyka

ok 2020 rozpoczal sie w pospiechu niemal tak niepostrzezonym, z jakim

zakonczyl sie rok 2019. Utrapienia codziennoéci - zaréwno te jed-

nostkowe, jak i globalne, zajmujace znaczaca czes¢ zycia spoteczenistwa,
niespodziewanie ucichty. Sttumit je swiatowy kryzys. Kryzys ten mial swoj
poczatek 17 listopada 2019 r. w Wuhan, miescie bedacym stolica prowincji Hubei,
w Srodkowych Chinach. To tam, na jednym z lokalnych targéw spozywczych, tak
zwanym ,mokrym targu”, zidentyfikowano nowego koronawirusa. Epidemia ta,
cho¢ wzbudzata niepokéj na caltym $wiecie, w Europie i Ameryce pozostawata
tematem bezposrednio nieuchwytnym. Obserwowanie zagrozenia z dystansu nie
trwalo jednak dtugo, bowiem 11 marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(z ang. World Health Organisation) oglosila stan pandemii, tym samym
rozpoczynajac nowy rozdzial w zyciu naszej cywilizaciji.

Niepokdj zwigzany z poczuciem zagrozenia zakazeniem COVID-19
rozszczepil sie¢ na wiele ré6znych emocji, z ktérych kazda budzila si¢ na innym
etapie pierwszej fali zachorowan. Wszechobecny byt strach, niepewnosé, uczucie
bezradnosci, a nawet irytacja czy gniew. Smier¢ stata sie tematem codziennych

rozmoéw. Nagtéwki gazet, statystyki zachorowar i émiertelnosci os6b dotknietych
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wirusem, a takze przymusowa izolacja od reszty Swiata, ktéry do tej pory pozosta-
wal na wyciagniecie reki, wywotal lek u cztowieka. Nadmiar bodzcéw ptynacych
na fali niewiadomej zdaje sie pedzi¢ nieublaganie po tafli dotychczasowego
Swiata, zadajac pytania, na ktére ludzkos¢ goraczkowo szuka odpowiedzi. Poszu-
kiwania te bazuja na doswiadczeniach przeszlosci. Obserwujac i bedac czescia
pandemicznej rzeczywistosci, nierzadko natrafiamy na analogie pomiedzy
wspolczesnym $wiatem zawladnietym przez wirusa a historycznymi zapisami
oraz relacjami dotyczacymi globalnych choréb, ktére niegdys$ pustoszyly Ziemie.
Obecnie stosujemy terminologie systematyzujaca funkcjonowanie w erze
koronawirusa. Cze$¢ stownictwa medycznego, aktualnie powszechnie uzy-
wanego, powstata wieki temu, by uporzadkowac chaos w zyciu przerazonej lud-
nosci, tworzony przez niegdy$ panujace zarazy. Jednak stowa o nacechowaniu
medycznym, ktére stosujemy na co dzieri, dawniej mialy inne znaczenia i, tak
samo jak wirusy czy bakterie, ulegly licznym transformacjom.

Jezyk stanowi instrument do okreslania i konkretyzowania otaczajacych
nas zjawisk, utrwala widziane obrazy w postaci stereotypéw, kreuje ogdlnie ro-
zumiane kody zawierajagce w sobie sprecyzowane mechanizmy dzialan
w danych okolicznosciach, a ponadto jest katalizatorem manipulacji rzec-
zywistosci odbieranej przez ludzi.

Terminologia, ktora stosujemy w trakcie pandemii koronawirusa przebyla
dluga droge przeobrazerr znaczeniowych. Niektére ze stéw maja jasna geneze,
inne wykazuja niejednoznacznos¢. Stad jezykoznawcy nie sa w stanie defini-
tywnie ustali¢ dziela, ktére zapoczatkowato ich uzycie w narracji medyczne;.
Wplywa na to réwniez niedobér materiatéw zrédtowych, ktore klarowniej zobr-
zowalyby ewolucje poszczegélnych stow.

Warta przyblizenia jest metamorfoza semantyczna terminu epidemia
(gr. epi - ,na”, demos - ,lud”). Pojecia tego po raz pierwszy uzyl Homer zaré6wno
w ,Iliadzie”, jak i,,Odysei”, jednakze 6wczeénie bylo pozbawione znaczenia, jakie

nadaje si¢ mu obecnie. Ttumaczy sie je jako ,krajowy”, , swojski”, ,,domowy”.
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Ttumaczenie to znajduje potwierdzenie w wielu fragmentach utworu Homera.
Jednym z nich jest zwrot ,,wojna domowa”, ktéry Homer utworzyt w wyniku
polaczenia stow pélemos (mOAepoq) i epidimos (emodnpog). Ponadto, w , Odysei”
stowo to znaczylo réwniez: , ktéry powrdcit do domu”, , ktéry jest w paristwie”
czy ,ktéry bywal”.

Innym tworca, ktéry zastosowal to okreslenie, byt Sofokles. W ,Krélu
Edypie” tragik wykorzystal znaczenie tego terminu do opisania ,rozpowszech-
nienia, rozprzestrzenienia stawy kréla Edypa”.

Dramat Sofoklesa powstawat w czasie zblizonym do dzieta , Corpus Hip-
pocraticum”. Hipokrates zastosowat to stowo w bliZzniaczym znaczeniu. Przez
uzycie tego okreslenia najprawdopodobniej chciat ukaza¢ rozprzestrzenianie sie
chorob po obszarze wyspy - Thasos - na ktorej pisat 6w traktat. Grecki lekarz jako
pierwszy nadal terminowi charakter medyczny, lecz nie mieécito sie¢ w nim
dzisiejsze, pelne rozumienie tego stowa.

Termin epidemia najpewniej pojawit sie dopiero w literaturze rzymskiej
w IV w. n.e. Znajduje si¢ w dziele Ammianusa Marcellinusa , Dzieje Rzymskie”.
Réwniez w tym tekécie widoczne jest niekompletne znaczenie tego terminu
w stosunku do jego wspélczesnego sensu. Odnosi sie on bowiem do cyklicznosci.
Epidemiczny, czyli , pojawiajacy sie sezonowo”. W , Dziejach Rzymskich” mozna
doszuka¢ sie wplywu tresci traktatu Hipokratesa na zawarto$¢ znaczeniowq
opisywanego terminu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w 6wczesnych stownikach
pod terminami epidemia i pandemus widniejg odniesienia do Ammianusa Marcelli-
nusa i jego opisu zarazy, a nie do zapisow Hipokratesa. Niewykluczone, ze
istnialo wiecej dziel, ktére wykorzystywaly okreslenie epidemia/epidemiczny
w kontekscie medycznym, natomiast mozliwe ubytki dziet literackich prze-
kreslaja szanse na doglebniejsze analizy. Podczas epidemii, za czaséw Klaudiusza,
nastapita zmiana terminologii. W zachowanych Zrédtach literackich z perspek-
tywy wspoélczesnych rozwazan wystepuja pewne niescistosci, ktére utrudniaja

wyrazne zarysowanie ewolucji znaczenia tego okreslenia.
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Dotychczasowe przeobrazanie sie terminu doprowadzilo do utworzenia
w éredniowieczu francuskiego ypidime. Na przestrzeni stuleci stowo to poddano
niejednej modyfikacji, a w konkluzji, w XVIII w., przeistoczono w épidémie. PézZniej
uleglo dalszym adaptacjom. Zaklada sie, Ze w tym samym czasie w jezyku angi-
elskim uformowat sie odpowiednik francuskiego stowa, a jezyk polski wchionat
je do swojego stownika. ,W Wielkiej Ilustrowanej Encyklopedii Powszechnej”,
wydanej w Krakowie w 1929 r., umieszczone jest juz hasto epidemia w brzmieniu:
~Epidemja (greck). zaraza, wybuchajaca nagle w jednej okolicy i szybko sie
szerzaca, rownoczesnie napadajaca na ludzi”.

Niepodwazalng role w procesie ewolucji specjalistycznej terminologii
mial rozw6j medycyny. Wraz z odkryciem bakterii, a p6Zniej wiruséw, na zjaw-
iska zwigzane z zaburzeniem stanu zdrowia nie tylko pojedynczych istnier, lecz
takze calych zbiorowosci, zaczeto patrze¢ z bardziej Swiadomej strony.
Dostrzezono nowe zaleznoéci, rozbudowano charakterystyke wystepowania
zarazy, a w rezultacie unowoczesniono jezyk. Wkrétce powstal termin epidemiolo-
gia, okreélajacy dziedzine medycyny badajaca epidemie. Na poczatku obejmowata
jedynie choroby zakazZne, jednak wraz ze stopniowym ich opanowywaniem,
rozszerzyla sie do badarn majacych na celu zwalczanie przewleklych choréb
niezakaznych. Wedlug ,Stlownika jezyka polskiego PWN” epidemiologia to ,na-
uka zajmujaca si¢ badaniem czynnikéw i warunkéw zwigzanych z powsta-
waniem i szerzeniem sie epidemii”.

Bezposrednio zwigzane z terminem epidemia sa okreSlenia pandemia oraz
endemia. Pandemia (gr. pan - ,wszyscy”, demos - ,lud”) to ,epidemia obejmujaca
swym zasiegiem bardzo duze obszary”, a endemia to ,state wystepowanie jakiej$
choroby na okreslonym terenie”. Od stowa endemia powstal epitet endemiczny, oz-
naczajacy: ,miejscowy”, ,lokalny” lub ,, wystepujacy tylko na danym terenie”.

Podsumowujac, nie da sie precyzyjnie wskaza¢ momentu, w ktérym
zaczeto stosowac termin epidemia w znaczeniu medycznym. W starozytnej Grecji

i Rzymie do okreslania choréb epidemicznych uzywano innych stéw.
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Wykorzystanie przez Hipokratesa tego terminu zapewne stanowilo podstawe, na
ktoérej, w wyniku wielowiekowych procesow w sferze jezyka, uformowala sie
znana obecnie terminologia medyczna. Dzielo Ammianusa Marcellinusa réwniez
przyczynitlo si¢ do nadania okre$leniu nacechowania medycznego, ktore
W pOzniejszym czasie zostalo wzbogacone o bardziej sprecyzowane znaczenie.
Jednakze nie ulega watpliwosci, ze w zachowanym starozytnym dorobku lit-
erackim brakuje elementéw, ktére rozjasnilyby droge ewolucji, jaka przeszly
opisywane w pracy terminy. Mowi sie, Ze jednym z tych elementéw moze by¢
niezachowane dzietlo Galena, rzymskiego lekarza greckiego pochodzenia, ktére
uzupelnitoby dotychczas zdobyta wiedze o brakujace informacje.

Innym terminem, intensywnie stosowanym w obecnych epidemicznych
okoliczno$ciach, jest kwarantanna. Sformulowanie to, przez , Stownik jezyka pol-
skiego PWN” definiowane jako ,przymusowe, okresowe odosobnienie ludzi,
zwierzat, towardw itp. przybytych lub przywiezionych z miejsc dotknietych jakas
epidemia”, powstalo w okresie epidemii dzumy w XIV w., zwanej takze Czarna
Smiercia. Epidemia rozpoczeta sie¢ w Mongolii, a na ludzi przeniosta sie naj-
prawdopodobniej ze Swistakéw. Zaraze morowa ze Wschodu do Europy
przemiescili genuenscy kupcy. Pélzywa zaloga statku rozproszyla zaraze po
Sycylii, a uciekajacy od niej mieszkaricy rozniedli ja po calym Poélwyspie
Apeniniskim. Wenecjanie szybko zareagowali na niespodziewane zagrozenie,
wprowadzajac srodki bezpieczeristwa, takie jak likwidacja skrzynek z towarami
watpliwego pochodzenia. Opracowano réwniez taktyke pozbywania sie mart-
wych cial. To wtedy wprowadzono wyzej wspomniane okreslenie kwarantanna.
Powstato od wloskiego quaranta, oznaczajacego liczbe czterdziesci. Liczba ta byla
nieprzypadkowa. Tyle dni statki musialy pozosta¢ na przedmorzu, nim zez-
walano komukolwiek z zalogi powrdci¢ na lad. Mozna juz wskazac pierwsza ro6-
znice pomiedzy archetypem kwarantanny a jej terazniejszg forma. Biezaca kwa-

rantanna trwa czternascie dni, ale w zaleznosci od stanu zdrowia osoby jej
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podlegajacej, dlugos¢ odosobnienia od Srodowiska zewnetrznego moze ulec
wydtuzeniu.

Kolejne, czesto stosowane sformutowanie to angielskie lockdown, ktore
w jezyku polskim przyjelo sie w oryginalnej, nieprzettumaczonej postaci.
Przypuszczalnie jest to spowodowane tym, ze wersja angielska jest uniwersalnym
terminem, zloZzonym z jednego stowa. W jezyku polskim trudno utworzy¢ pojecie
réwnie chwytliwe i ogélnie rozumiane, zwazywszy na to, ze stowo lockdown
w tlumaczeniu rozdziela sie na dwa wyrazy i doslownie znaczy ,zakaz wyjscia”.
Drugim argumentem przemawiajacym za pozostaniem przy niespolszczonej
wersji jest fakt, ze lockdown stanowi okreslenie bardziej precyzyjne od swego pol-
skiego odpowiednika, a tym samym trafniej wpasowuje sie¢ w sytuacje globalnego
zagrozenia epidemicznego. ,Cambridge Dictionary” definiuje pojecie lockdownu
nastepujaco: ,sytuacja, w ktorej ludzie nie moga swobodnie wchodzi¢ do
budynku lub obszaru ani go opuszcza¢ z powodu sytuacji awaryjnej”. Polskie
wyrazenie zakaz wyjscia mialoby zatem niedokladny wydzwiegk, a sam zakaz nie
musialby znalez¢ swego uzasadnienia w sytuacji nadzwyczajne;j.

Piszac o koronawirusie, nie mozna poming¢ stanu, ktéry laczony jest
bezposrednio z pandemia. Mowa o stanie kleski zywiotowej. Termin ten byt
czesto wspominany w publicznych wypowiedziach, a media i osoby publiczne
niekiedy nieumiejetnie sie nim postugiwaty, co przyczynilo sie¢ do wzrostu poczu-
cia dezorientacji wéréd spoleczeristwa. Stan kleski zywiotowej zalicza si¢ do
stanéw nadzwyczajnych, ktérych podstawa prawna opisana jest w Konstytucji RP
- najwazniejszym akcie prawnym Rzeczpospolitej Polskiej.

Stan kleski zywiotlowej moze by¢ wprowadzony przez Rade Ministréw
w celu uchronienia panstwa i jego obywateli od skutkéw katastrof naturalnych,
badz awarii technicznych, majacych charakter kleski zywiolowej. Stan ten moze
obejmowa¢ nie tylko obszar &cisle dotkniety kleska, lecz takze tereny RP, na
ktérych moga by¢ odczuwalne jej skutki. Trwa on nie dtuzej niz trzydziesci dni,

jednakze w okreslonych sytuacjach moze zosta¢ przedluzony - na drodze
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rozporzadzenia Rady Ministrow i za zgoda Sejmu. Wdrozenie stanu kleski
zywiotowej ma na celu zapobiec skutkom kleski zywiotowej, a takze wyelimi-
nowac te, ktére zdazyly odcisna¢ pietno na kraju i jego mieszkancach. Istnieja
uwarunkowania, ktére zezwalaja na czasowe ograniczenia wolnosci i praw oby-
watela. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze restrykcje te s3 odpowiedzig na zagrozenia
naturalne, obejmujace dany obszar i daza do zapewnienia bezpieczeristwa.

Ze stanem kleski zywiolowej zwigzana jest militaryzacja jezyka. Kleska
jest stanem, z ktérym walczg rzady w celu uchronienia obywateli i obywatelek.
Terminy zwigzane z tematyka walki sa obecne w mowie politycznej.

Finalnie w Polsce w czasie trwania pierwszej fali SARS-CoV-2 nie wpro-
wadzono zadnego stanu nadzwyczajnego. Niewykluczone, ze w przyszlosci za-
gadnienie stanu kleski zywiolowej powréci do dyskusji publicznej, a dla rzadu
jego wprowadzenie okaze sie¢ koniecznoscia.

Wszedobylskos¢ koronawirusa utwierdzita ludzkos¢ nie tylko o kruchosci
i przemijalnosci stanu cielesnego, lecz takze odstonita problem mentalnosci spo-
teczeristwa, ktora znajduje swe odzwierciedlenie w jezyku. W konkluzji ukazata
krytyczna kondycje relacji miedzyludzkich. Aby w pelni zrozumieé
wieloplaszczyznowosé znieksztalconych mechanizméw spotecznych, ktérych
obecnie doznajemy, nalezy spojrze¢ na te problematyke w holistycznym
wymiarze. Pandemia uwypuklita wszelkie nieréwnosci - od ekonomicznych,
przez spoleczne, w tym rasowe i kulturowe, az po plciowe.

Nieodlgcznym zjawiskiem towarzyszacym rozmaitym epidemiom na
przestrzeni wiekéw jest proba upodmiotowienia Zrédta choréb i zrzucenia winy
oraz odpowiedzialnosci spotecznej za ich pojawienie si¢ na okreslona grupe ludzi,
czesto nalezacych do mniejszosci. ,Najbardziej boimy sie nie cierpienia jako
takiego, lecz cierpienia, ktére degraduje” - napisala Susan Sontag w eseju soc-
jologicznym ,,Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory”. Jest to zdanie, ktore
niezwykle trafnie opisuje nature ludzka. Wywotywanie degradujacego cierpienia

u danych grup spotecznych, nie dos¢, ze zmywa poczucie winy
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uprzywilejowanego spoteczenistwa, dodaje mu poczucia dominagcji i wladzy nad
mniejszosciami, a takze utatwia zdolnos¢ manipulowania rzeczywistym obrazem
sytuacji. Tworzy to tym samym wroga w postaci sprecyzowanej gromady ludzi,
a nie choroby jako stanu. Wzbudza poczucie wojny, ktéra nie skupia sie
na wyeliminowaniu zagrozenia zdrowia ludnosci, a poglebia rany podziatéw
spotecznych. Najczestszym sposobem na uzyskanie tej toksycznej wtadzy jest sto-
sowanie okreslonego jezyka. Metafory z kregu tematycznego choroby, stosowane
w okreslonych typach tekstow i wypowiedzi, sktadaja sie na dyskurs polityczny.
Sa to metafory przywotujace istniejace choroby wraz z ich objawami, ktore, uzy-
wane przez politykéw, nadaja im kreacje lekarzy pragnacych uzdrowic poszcze-
golne sfery zycia publicznego i jednostkowego. Na przyktadzie kilku metafor
choroby, ktére zostaly wyszczegélnione w artykule naukowym Malgorzaty
Brozyny-Reczko pt. ,O metaforze choroby w polskim i angielskim prasowym dys-
kursie politycznym” omoéwiony zostal szkodliwy wplyw metaforyzacji choréb na
realne postrzeganie schorzent wystepujacych wsréd spoteczenistwa.

Kazda z choréb somatycznych, badz dolegliwosci, ma przypisane charak-
terystyczne zaburzenia funkcjonowania na tle fizycznym i psychicznym oraz
zachowania chorobowe. Wypowiedzi politykéw odnoszace sie do np. stanu gos-

podarczego przyréwnuja kryzysy gospodarcze do choréb natury psychicznej:

(...) advanced industrial economies worried at the possibility of a repeat of the Great De-
pression. (, The Times”, 27.10.2010) [(ttum. dost.) (...) zaawansowane gospodarki przemystowe

zmagaly sie z mozliwoscia powtorki wielkiego kryzysu.]

W tym przypadku depresja jest okredleniem oznaczajacym kryzys gospo-
darczy. W kontekscie ekonomiczno-politycznym terminy Great Depression (wielki
kryzys) i depresja opisuja spadek aktywnosci sprzyjajacej rozwojowi gospodarki -
w wymiarze chorobowym pacjent zmagajacy sie z depresja wykazuje spadek sa-

mopoczucia i kondycji psychosomatycznej.
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Inng choroba psychiczng, przywolywana w dyskursie jest schizofrenia.
Mimo ze ,Stownik jezyka polskiego” nie definiuje choroby w postaci metaforycz-
nej, polityczne uzycie terminu schizofrenia oznacza sprzecznos¢ i trudnos¢ w po-
godzeniu jednoczes$nie wystepujacych ze soba zjawisk, co nawigzuje do rzeczywi-
stych objaw6w: rozszczepienia pomiedzy mysleniem, emocjami a zachowaniem.

Kolejnymi czesto obserwowanymi terminami w debacie publicznej sa
amok, obled i paranoja. Nalezy zauwazy¢, ze metafory choréb psychicznych uzy-
wane sg do opisywania sytuacji odbiegajacej od normy i przyjetych oczekiwarn
sytuacji. Naduzywanie tej terminologii w kontekscie politycznym jest niezwykle
toksycznym zjawiskiem - stygmatyzuje ono bowiem osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi i polaryzuje spoleczeristwo na zdrowych, mieszczacych sie w normie
i odbiegajacych od normy, nieczystych, chorych. Mozna domniemywag, ze meta-
foryzacja choréb w kontekstach pozamedycznych poglebia niestuszne wyrzuty
sumienia os6b chorych, ktére w dyskursie politycznym sg w sposéb posredni
atakowane.

Szkodliwy wplyw metaforyzacji choréb jest widoczny takze wsréd osob
z niepelnosprawnosciami. Terminy takie jak gfuchy w znaczeniu niewrazliwego
i niereagujacego jest krzywdzacy. Osoby z niepelnosprawnosciami - jako grupa
mniejszo$ciowa - sa nierzadko dyskryminowane i wykluczane z wielu sfer zycia.
Uzywanie terminéw opisujacych niepelnosprawnosci w kontekscie innym niz
medyczny wzmacnia poczucie odosobnienia i niestusznie przerzuca wine i od-
powiedzialnoé¢ na osoby poszkodowane.

Metafory chorobowe przyczyniaja sie do kreowania negatywnej wizji pan-
stwa badz pewnych aspektéw mu podlegajacych. Negatywny charakter tych
metafor wywiera szkodliwy i pietnujacy wplyw na postrzeganie osob
z chorobami lub niepelnosprawnosciami, co przyczynia si¢ do wzmacniania seg-
regacji spoleczefistwa.

To wtasnie wykluczajacy jezyk i wykluwajaca sie z niego mowa nienawi-

Sci stoja u podstawy Piramidy nienawisci wg Gordona Allporta. Wyrasta z nich
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dehumanizacja, ktéra przeradza si¢ w akty przemocy fizycznej, a w radykalnym
rozwoju przyczynia sie do eksterminacji. Na kartach historii zapisaty sie tragiczne
w skutkach wydarzenia II wojny $wiatowej. Ten dramatyczny etap XX wieku
zapoczatkowata specyficzna, manipulacyjna terminologia. Wykorzystuje ona
wlaénie metafory choroby - podczas II wojny swiatowej nakltadane na ludnos¢
zydowska.

Gdy II Rzesza realizowala program antysemicki i rasistowski, postugi-
wala sie metaforami chorobowymi, ktérymi okreslata spotecznos¢ zydowska.
Terminy propagandowe takie, jak zaraza czy pasoiyty zostaly utozsamiane
z Zydami w celu zwigkszenia wrogosci wobec tej grupy. Stownictwo to umozliwia
stworzenie atmosfery walki, ktéra toczy sie z nieistniejagcym zagrozeniem.
Masowe stosowanie manipulacyjnej okolochorobowej terminologii przez hit-
lerowcéw doprowadzito do przeniesienia antagonizmu wobec Zydéw na kazda
dziedzine zZycia, a finalnie do eksterminacji ludnosci zydowskiej. Zjawisko mili-
taryzacji terminologii medycznej jest nieodlacznym elementem wspoétczesnego
jezyka. Skutecznie dzieli spoleczeristwo na grupy i podgrupy. Bedac swiadomym
mozliwych katastrofalnych skutkéw postugiwania si¢ metaforami chorobowymi,
adresowanymi do okreslonych grup spotecznych, powinno unikaé sie kom-
ponowania destrukcyjnej narracji z ich udziatem. Jezyk jest struktura na tyle elas-
tyczna i ewoluujacy, ze modyfikacja niektérych szkodliwych, lecz utartych sche-
matéw jezykowych, winna by¢ nastepstwem doswiadczen przesztosci z nimi
zwigzanych.

Nalezy wspomnie¢, ze okres nazizmu nie byt jedynym, w ktérym docho-
dzito do przeéladowania Zydéw na tle choréb i ich metaforyzacji. W Austrii
i Szwajcarii, juz podczas epidemii dzumy, a doktadniej w letnich miesiacach
1348 r., pogloski o zatrutych studniach doprowadzitly do antysemickich pog-
romow. Nieustanne towarzystwo $mierci i strach przed wlasnym koncem od

zawsze wzbudzaly w ludziach panike. Aby ja poskromié, naniesli oni wizje
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choroby na grupe, ktéra byli w stanie zdominowac sita - w drugiej potowie
XIV w. stala sie niag mniejszos¢ zydowska.

Metaforyczne obrazy choréb zmienialy sie na przestrzeni wiekow.
Niegdys$ poddawane byly romantyzacji, psychologizaciji i estetyzacji. Czes¢ tych
proceséw przetrwala do dzis. W epoce romantyzmu odbieranie choréb,
w zaleznoéci od ich zewnetrznych objawoéw, bylo dwojakie - z jednej strony
chorobe, taka jak gruzlica, opisywano jako ,pelng gwaltownych tchnien
ludzkiego ducha” (estetyzacja choroby, nadanie jej wielkiego duchowego
wymiaru, ktérego osiagniecie bylo éwczeénie pozadane; osoby chorujace na
gruzlice pozostawaly przekonane o moralnym u$wieceniu swych cierpieri) a inne,
widocznie degradujace cialo, np. nowotwoér, nazywano mianem ,pogardy” -
cielesna $mieré¢ wywolana przez raka wzbudzala wzgarde. Wspélnymi mian-
ownikami obu choréb sa lek, ktéry wypetnial zywoty chorych, oraz nieuchronna
$mier¢. Choroby ukazuja nie tylko stan catego spoteczeristwa, lecz takze swoisty
obraz stanu duchowo-cielesnego jednostek. Owczeénie doszukiwano sie
przyczyn wystepowania danej choroby w zachowaniach, postawach i ludzkiej
pracy intelektualnej. Pogarda wobec os6b chorujacych na nowotwory byla
silniejsza niz wobec tych, majacych gruzlice. Nadmierna psychologizacja choréb
prowadzi do wytworzenia nierealnego obrazu oddalajacego sie od faktycznej
wiedzy na ich temat.

Choroba, a raczej stanem medycznym prowadzacym do rozwoju szerokiej
gamy choréb, taczacym w sobie obie formy postrzegania choréb, jest AIDS, czyli
Zespot Nabytego Braku Odpornosci. Stygmatyzajca oséb chorych na AIDS jest
bardziej dojmujaca i obcigzajaca niz w przypadku innych schorzeni. Ma to zwiazek
ze sposobem nabycia tej choroby i procesami mitotwérczymi z nim powigzanymi.
Wywolywanie wéréd zakazonych poczucia winy jest dotkliwsze, gdyz odnosi
sie nie tylko do stopniowego wyniszczenia organizmu, lecz takze rzekomej
nieczystosci egzystencjalnej. To napietnowanie moralne i wina, ktéra obarcza sie

chorych, zdaja si¢ by¢ tragiczniejsze od samego wystepowania choroby.
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Szkodliwos¢ czynoéw dazacych do degradacji spotecznej os6b majacych AIDS byta
szczegOlnie widoczna w latach 80. XX w. Zdaniem Sontag, wraz z wynalezieniem
leku, AIDS stanie sie po prostu choroba pozbawiong dopowiedzen w sferze poza-
medycznej wérdd spoleczeristwa.

Koronawirus jest Swiezym zagrozeniem, wcigz ksztaltujagcym sie w $wia-
domosci zbiorowej. Diugotrwate skutki spoteczne spowodowane epidemia obec-
nie sa nieznane. Mimo ze metaforyzacja koronawirusa nie jest stosowana tak in-
tensywnie jak w sytuacji innych choréb, polaryzacja globalnego spoleczeristwa
jest widoczna juz dzis. Przykladem tekstu kultury, ktéry niezwykle trafnie opisuje
mechanizmy ludzkiego leku jest felieton Olgi Tokarczuk pt. ,Okno”, gdzie

czytamy:

,Lek przed wirusem przywolal automatycznie najprostsze atawistyczne przekonanie, ze winni
s jacys$ obcy i to oni zawsze skad$ przynosza zagrozenie. W Europie wirus jest «skad$», nie jest

nasz, jest obcy”.

Noblistka zauwaza, ze w momencie, gdy koronawirus pojawit sie w réz-
nych zakatkach swiata, w ludziach obudzit sie lek, ktory zaczat szukaé wczesdniej
opisywanego upodmiotowionego Zrédla zakazenia. Zrzucenie winy na inne
grupy i mniejszosci spoteczne powoduje ich degradacje i tym samym dodaje
przewagi osobom uprzywilejowanym nad innymi. Bezpodstawne wpedzanie
w poczucie winy $wiadczy o stabosci ludzkiego gatunku i potrzeby zachowania
wyimaginowanej czystosci czynéw. Czlowiecza destrukcja nalezy do
niezdrowych zjawisk, wywotujacych aure niekoniczacego sie konfliktu pomiedzy
ludZmi. Utrwalane sg uprzedzenia, ktére od poczatku cywilizacji prowadza do

ogromu nieszczesc.

»Wirus przypomnial nam przeciez to, co tak namietnie wypieraliémy - ze jestesmy kruchymi

istotami, zbudowanymi z najdelikatniejszej materii. Ze umieramy, Ze jeste$émy $miertelni”.
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Kazda zaraza przypomina ludzkosci o $miertelnosci. Temat $mierci od
zawsze wzbudzat strach, ktoéry z kolei aktywowat mechanizmy dazace do przetr-
wania - nadzwyczaj czesto przetrwanie bylo osiggane kosztem innych istnien.
Wyparcie kruchosci ludzkiego zycia jest kolejnym $wiadectwem obecnosci leku
w ludziach. Musimy sobie u$wiadomi¢, ze $mier¢ to paradoksalnie zjawisko,
ktére czyni nas zywymi. Wraz z Zyciem rozpoczyna sie proces $mierci, jednak dla

kazdego cztowieka odliczanie koriczy sie w innym momencie.

,Co jest naj$mieszniejsze w ludziach: (...) Zyja, jakby nigdy nie mieli umrze¢,

a umieraja, jakby nigdy nie zyli” - Paulo Coelho.

My, ludzie, zamiast ptyna¢ w morzu terazniejszosci, wolimy topi¢ sie
w strachu przed nieznanym. W momencie, gdy nadejdzie $mier¢, nas juz nie be-
dzie, wiec strach przed nig jest zbednym uczuciem na zyciowej drodze. Codzien-
nie mijamy sie ze Smiercig. Oswojenie sie z jej niezaprzeczalnym przybyciem jest

istotnym krokiem do zaznania spokoju wewnetrznego za zycia.

,Tym samym objawily sie nam smutne prawdy - ze w chwili zagrozenia wraca myslenie
w zamykajacych i wykluczajacych kategoriach narodéw i granic. W tym trudnym momencie
okazalo sig, jak staba w praktyce jest idea wspdlnoty europejskiej. (...) Obawiam sie tez, ze wirus

szybko przypomni nam jeszcze inng starg prawde, jak bardzo nie jesteémy sobie réwni”.

Pandemia koronawirusa w ekspresowym tempie potwierdzila istnienie
nieréwnosci spotecznych. Mysli, poprzedzajace slowa kreujace dany obraz
rzeczywistoéci, zamykaja ludzi w oddzielnych pokojach. Strach odbiera nam
czlowieczenistwo i poczucie ludzkiej wspdlnoty. Musimy wyzby¢ sie lekéw i up-
rzedzen, aby stworzy¢ swiat bez podzialéw powstatych miedzy innymi w wyniku

manipulacji, ktérej narzedziem jest jezyk.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze jezyk stanowi instrument do okre-
Slania i konkretyzowania otaczajacych nas zjawisk, utrwala widziane obrazy
w postaci stereotypoéw, kreuje ogélnie rozumiane kody, zawierajace w sobie
sprecyzowane mechanizmy dzialait w danych okoliczno$ciach, a ponadto jest
katalizatorem manipulacji rzeczywistoéci odbieranej przez ludzi. Pandemia
koronawirusa jest egzaminem dla ludzkosci - wymaga od nas rehierarchizacji
obecnie panujacych wartoéci i przyjetych norm. Prezentuje obraz ludzkosci
XXI w. w sytuagji kryzysowej i uéwiadamia nam, jak wiele musimy zmieni¢, aby
przetrwac jako calo$¢ w zderzeniu z kolejnymi nadchodzacymi zagrozeniami.
Jezyk, bedacy odzwierciedleniem ludzkiej mentalnosci, powinien ulec
przeobrazeniu - metafory choroby nie moga pietnowag, dzieli¢ i krzywdzi¢ zad-
nej z grup spotecznych. Na obecnym poziomie $wiadomosci spotecznej nalezy
podja¢ zdecydowane dzialania majace na celu ulepszenie plaszczyzny komu-
nikacyjnej w taki sposéb, aby zachowac jednos¢ spoteczna i nie uderzac¢ personal-
nie w zadnego czlowieka. Aby terminologia chorobowa nie wykraczala poza jej
medyczny przekaz, nalezy eliminowac¢ metafory, majace szkodliwy wplyw na

postrzeganie rzeczywistosci.
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