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StOWEM WSTEPU...

Julia Krupa

Witajcie Jedynkowicze!

Lew Totstoj powiedziat kiedys$: ,,Wiosna to czas plandéw i projektow”.
Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Przeciez gdy przyroda dookota nas budzi
sie do zycia, w nas budzi sie cheé¢ zrobienia czego$ nowego,
wprowadzenia zmian, ulepszania siebie i swojego otoczenia.

Na twarzy pojawia sie usmiech, gdy mozemy tapac pierwsze promienie
stoneczne i od razu nasze samopoczucie staje sie lepsze. Mamy
energie, zeby zabra¢ sie za wiosenne porzadki, rozpocza¢ regularne
¢wiczenia, ktére od dawna odktadamy i juz zaczynamy mysle¢ o
zblizajacym sie odpoczynku.

Przygotowalismy dla was wiosenne wydanie Ellyty z mnéstwem
wiosennych inspiracji! Ksiazki, muzyka, przepisy, sport, moda - kazdy
z tych tematdéw znajdziecie ponizej!

Oczywiscie, kontynuujemy dziaty cieszace sie waszym najwiekszym
zainteresowaniem, takie jak: ,,Co nowego, samochodowego?” czy

,,Cisi bohaterowie”.

Na koncu czeka na Was kolejna dawka ulubionych tekstéw nauczycieli.
Nie mozecie tego pominac!

BadZmy gotowi na nowe wyzwania i przyjmujmy je z usmiechem.

PS Pamietajcie, ze jestesmy dla Was. JesteSsmy otwarci na pomysty. :))

Mitej lektury!
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POZNAJMY NASZYCH
PIERWSZOKLASISTOW:
NOWE TWARZE W LICEUM

o Viktoria

Nguyen canh

D N e 4

Tegoroczne wystepy rozpoczeta 1D, czyli klasa lingwistyczna. Zaprezentowali oni i"\
hiszpanskie, ubior i sporty. Dziewczyny Spiewaty piosenke z filmu “Coco”, pt. ,,un Poco LO8
a ich wystep zakonczyt sie wspdlnym zatanczeniem Macareny.

Nastepnie klasa humanistyczno-prawna z elementami mediacji - 1B -

o wkroczyta w Swiat magii i czarodziejstwa. Odegrali scene z filmu pt. ,Harry

Q @ Potter i Kamien Filozoficzny”, w zabawny sposéb przedstawiajgc Swiat
tytutowego bohatera.

Mimo tego ze nastepna klasa matematyczno-geograficzna rowniez
zdecydowata sie na podobng forme wystepu, zdotata nas zaciekawic
i rozSmieszyc.

Klasa biol-chem-mat zdecydowata sie na teleturniej, podczas ktorego moglismy obejrze¢
wystepy wielu utalentowanych oséb, ktdre Spiewaty, tanczyty i graty na instrumentach.

Klasa hiszpanska 1H zaprezentowata swojg wersje stynnego teleturnieju ,,Jed id iesig
Pytaniom towarzyszyty réznego rodzaju wstawki, miedzy innymi taniec i jaz ﬁztkach.
Zakonczyto sie to wspolng zabawg na scenie.

Nastepnie pojawili sie uczniowie klasy matematyczno-fizyczno-informatycznej 1E, ktora,
w przeciwienstwie do innych klas, zostata zapowiedziana przez swojg wychowawczynie - Panig
profesor Joanne Switaj (na koniec zostata ona nagrodzona kwiatami od swoich wychowankéw).

Podczas przedstawienia moglismy dowiedzie€ sie o roznorodnych talentach ich klasy, miedzy
inpymi fire show, uktadanie kostki rubika, czy gra w szachy. Oprocz tego, cata klasa wigczyta sie




Siédmi z kolei wystgpilismy my, klasa 1G (humanistyczno-prawna
z elementami amerykanistyki). Jako wykonawcy tego spektaklu, mamy
nadzieje, ze doréwnat on demonstracjom naszych kolegéw i kolezanek.
Postawilismy bowiem na wtasng wersje sceny sgdowej z filmu “Legalna
blondynka”. Mogliscie wiec obejrze¢ zmagania naszych aktoréw na
scenie, podczas gdy oni z catych sit starali sie wypasc jak najlepiej.

Wisienkg na torcie byt wystep klasy biologiczno-
chemiczno-fizycznej, 1A, ktéra w ciekawy i zabawny
sposob przedstawita wszystkie osoby ze swojej klasy, a na
koncu wykazata sie umiejetnosciami tanecznymi na
bardzo wysokim poziomie.

Po dniu petnym wrazen, mozemy stwierdzi¢, ze wszyscy sie przytozyli i z pewnoscig
czerpali satysfakcje ze wspolnych przygotowan.




Dzien Kobiet

w “Jedvnce”

. Nadia Anna
Muza Szwarc _

1] ]

8 marca, jak co roku, mieliSmy okazje
obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

W naszej szkole réwniez nie obyto sie bez
obchoddéw tego Swieta! Niejedna dziewczyna
mury szkoty opuszczata z kwiatami, badz
matymi upominkami. Ale samorzad réwniez
nie zawiodt, a w auli odbyto sie wydarzenie,
ktére przeprowadzity dziewczyny z projektu
SheSpeaksSuccess. Opowiedziaty fascynujaca
historie Dnia Kobiet. Jak sie okazuje, ten dzien
to nie tylko prezenty, to miedzy innymi
uczczenie pamieci tych Kobiet, ktore kiedys$
walczyty o swoje prawa.

Niestety, wiekszosS¢ z nas juz o tym zapomniata, a kartka w kalendarzu z 6smego
marca nie przypomina nam o tym, o czym powinna. Dlatego w tym artykule réwniez
spieszymy z pomocg, by przyblizy¢ Wam troche, co tak naprawde oznacza ten dzien.

Z zatozenia Miedzynarodowy Dzien Kobiet jest uczczeniem pamieci sufrazystek
walczacych o réwnouprawnienie kobiet, rowne traktowanie w pracy i takg samg
wyptate za jednakowo wykonang prace.

Jednak poczatki tego oryginalnego, Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sie
z ruchéw robotniczych w Ameryce Pétnocnej i Europie.

Narodziny tego sSwieta datujg sie na rok 1857, kiedy to odbyt sie strajk kobiet
pracujgcych w fabryce bawetny. Domagaty sie one krotszego dnia pracy oraz takiego
samego wynagrodzenia, jakie otrzymywali mezczyzni.

A pierwsze obchody ,Narodowego" Dnia Kobiet miaty miejsce 28.02.1909r.
w Stanach Zjednoczonych. Swieto to zostato ustanowione przez Socjalistyczng Partie
Ameryki zgodnie z sugestig sufrazystki (dziataczki walczacej o prawa

wyborcze dia kobiet) Theresy Malkiel.




W sierpniu 1910 roku zorganizowano Miedzynarodowg Socjalistyczng Konferencje
Kobiet w Kopenhadze. Niemieckie delegatki (byto ich ok. 100 z 17 panstw)
zaproponowaty ustanowienie juz corocznego "Dnia Kobiet", ktéry miat stuzyc
krzewieniu idei praw kobiet i budowaniu spotecznego wsparcia dla powszechnych
praw wyborczych. Ustanowienie Dnia Kobiet =zostato przyjete w drodze
anonimowego gtosowania, bez ustalania doktadnej daty jego obchoddw.

19 marca 1911 obchodzono po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien Kobiet w Austrii,
Danii, Niemczech i Szwajcarii. Odbywaty sie tam manifestacje, na ktérych domagano
sie prawa kobiet do glosowania i obejmowania stanowisk publicznych, praw kobiet
do pracy i szkolen zawodowych oraz zaprzestania dyskryminacji w miejscu pracy.

W Polsce Dzien Kobiet zaczeto obchodzic
dopiero po Il wojnie Swiatowej. A prawdziwymi
Jatami  Swietnosci” tego  Swieta byt
zdecydowanie okres PRL-u. W zaktadach pracy
czy szkotach byt on, co ciekawe, obchodzony
obowigzkowo. Byta to ,okazja" do uzupetnienia
brakbw w zaopatrzeniu, dlatego wreczano
paniom takie dobra materialne, jak rajstopy,
reczniki, Scierki, mydto czy kawe. A poza praca,
kobietom nierzadko wreczano réwniez gozdziki!

Dzisiaj czasy sie zmienity, jednak nie zmienia to faktu, ze o historii nie powinnisSmy
zapominac, szczegolnie o tym, co uksztattowato nas i Swieta, ktore obchodzimy.

Dlatego raz jeszcze wszystkim kobietom zyczymy wszystkiego
najlepszego!! Pamietajcie, by zawsze walczyc o siebie i swoje prawa.




NIE TYLKO MAZUREK
DABROWSKIEGO

"™¥  Aleksandra
wr/b - Kabacinska

Hymny, jako jedne z najwazniejszych symboli narodowych, sa nieodlaczng
czescig skladajaca sie na nasza tozsamosc¢ narodowa. Piesni te, chociaz jak
sie okazuje nie wszystkie maja stowa, czesto opowiadaja dzieje danej nacji,
czy wychwalaja dokonania waznych postaci oraz towarzysza nam podczas
waznych uroczystosci panstwowych.

Jakis czas temu, w naszej szkolnej bibliotece odbylo sie spotkanie autorskie
z Panem Henrykiem Martenka, ktory napisal ksiazke pt. ,Hymny panstw
swiata”, w calosci poswigconej wlasnie hymnom. Pomyst na temat ksigzki
wzigl sie stad, ze najzwyczajnie] w Swiecie, nikt wczesniej takowej nie
napisal. Autor stwierdzil wiec, ze bedzie to cos nowego, cos czego
dotychczas na potkach brakowalo. Pozycja zawiera m.in. historie danego
hymnu, oryginalny tekst oraz jego tlumaczenie na jezyk polski, aby moc
lepiej zrozumieé, o czym jest w nim mowa. Kazdy hymn posiada wtasny
kod QR, po ktorego zeskanowaniu mozna go odstucha¢. Na spotkaniu
mozna bylo dowiedzie¢ sie wielu ciekawych faktow o genezie niektorych
hymnow, ale nie tylko. Jedna z ciekawostek jest fakt, ze najdtuzszy hymn
posiada Grecja i ma on az 158 zwrotek. Natomiast najkrotszym moze
pochwali¢ sie Japonia, gdyz ma on zaledwie 4 linijki. Z drugiej strony,
np. hymn Hiszpanii sklada sie wylacznie z muzyki. Jezeli chodzi o ulubiony
hymn Pana Martenki, to obecnie jest to hymn Francji, czyli Marsylianka.
Ksiagzka dostala rowniez zapowiedz drugiej czesci, gdyz jak wiadomo,
trudno byloby zmiesci¢ wszystko w tylko jednej pozycji.

Uwazam, ze moze to byc¢ niezwykle ciekawa lektura, szczegolnie jesli ktos
interesuje sie historia, muzyka, czy zwyczajnie chcialby dowiedziec sie
ciekawych faktow na temat najrozniejszych panstw swiata. Okazuje sie, ze
hymny to w rzeczywistosci nie tylko zapis nut, ale historia, mitos¢ do
ojczyzny i skarbnica informacji.




WYCIECZKA DO
- PRAGI

Muza

¥
20.03 obie klasy humanistyczne 2g oraz 2b wraz z nauczycielami udaty sie na
wycieczke do Pragi, zahaczajac przy tym ostatniego dnia o KarlStejn.

W sumie spedziliSmy razem niecate trzy dni. Przez caly ten czas udato nam sie zwiedzic

naprawde wiele miejsc, a dodatkowo mieliSmy tez okazje zintegrowac sie, zaréwno
klasowo, jak i miedzyklasowo.

W dzien wyjazdu zmuszeni byliSmy na pobudke jeszcze przed wschodem stonca,
poniewaz wyjazd zaplanowany byt na godzine 3:45. Jednak dzieki temu, mogliSmy
zacza¢ zwiedzanie juz w okolicach godziny 12:00, co dato nam prawie caty dzien na
oswojenie sie z miastem.

ZaczeliSmy od spaceru na wzgodrze Petrin, a tam czekato na nas wejscie na wieze
widokowa, ktoéra, co ciekawe, zostata wybudowana na wzor wiezy Eiffla.

Dalej powedrowalismy juz do centrum stolicy, gdzie rozdzieliliSmy sie i dostaliSmy czas
wolny. Wiekszos¢ z nas spedzita go na zjedzeniu dobrego obiadu, na ktory
zniecierpliwiona czekata po tylu godzinach podrozy Inni zas powedrowali w gtab Pragi,
zajadajac sie innymi smakotykami. :




Wieczorem natomiast, zameldowaliSmy sie w naszym hotelu, a tam doczekaliSmy sie
kolejnego positku, jakim byta obiadokolacja. Co nas zaskoczyto, to fakt, iz kazdy z nas miat
pokdj na 9 pietrze, skad widok byt obtedny, a nocg mozna byto podziwia¢ Prage
z zupetnie innej strony. | tak wtasnie zakonczyliSmy nasz pierwszy dzien.

Drugiego dnia mieliSmy okazje sie troszke
wyspac i po zjedzonym $niadaniu udalismy sie
do centrum Pragi. Na samym poczatku powitali
nas przewodnicy, ktérzy zaprowadzili nas na
spacer przez krolewskg dzielnice Hradczany,
ktorej kulminacyjnym punktem byta katedra sw.
Wita, ktorg dodatkowo zwiedzilismy od Srodka!
Byta to, moim zdaniem, jedna z najpiekniejszych
katedr, jakie do tej pory widziatam.
Wiec  oczywiscie, nie obylo sie bez
obowigzkowych sesji zdjeciowych.

P6Zniej natomiast, mieliSmy okazje zwiedzi¢
zamek na Hradczanach i ustysze¢ troche praskiej
historii, skad przeszliSmy na tzw. Ztotg Uliczke
z wieloma interesujgcymi sklepikami. Zajrzelismy
m.in. do sklepu z ksigzkami Franza Kafki, skad
niejedna osoba przywiozta do Polski swoj wiasny
egzemplarz. Po wyjsciu z uliczki mozna byto
zwiedzi¢  réwniez  jaskinie  tortur, ktéra
z pewnoscig zmrozita kilku osobom krew
w zytach i nasuneta wiele refleksiji..

Drugg czesc dnia zaczeliSmy na Starym Miescie,
gdzie obejrzeliSmy scenke towarzyszacg biciu
zegara astronomicznego, a nastepnie
rozpoczeliSmy czas wolny na jarmarku
wielkanocnym i w miescie.

Ostatni dzien byt zupetnie inny. ObudziliSmy sie, tym razem,
dosyc¢ wczesnie, by juz z samego rana udac sie do Karlstejnu,
gdzie mieliSmy okazje zwiedzi¢ piekny, gotycki zamek razem
z przewodnikiem. Nastepnie zwiedzilismy klimatyczne
uliczki, ktére znajdowaty sie pod zamkiem, a niektorzy
sprobowali nawet znanych czeskich, zasmazanych serkéw.
Po tym wszystkim, zmeczeni, udaliSmy sie juz w droge
powrotng do domu.

Mysle, ze ta wycieczka pozostanie na dtugo w naszych
glowach. Byta to Swietna okazja do poznania przepiekne;j
stolicy Czech ale rowniez do lepszego poznania siebie
nawzajem.
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Natalia
Plaskowska

Mamy to! Za nami pierwszy dzier kalendarzowej wiosny! Co prawda, pogoda bywa jeszcze kaprysna
i chtodnawa, ale z dnia na dzien zblizamy sie do tych upragnionych, stonecznych i pogodnych dni.
Z niecierpliwoscia oczekujemy momentu, w ktérym wszystko zacznie ponownie budzi¢ sie do zycia,
a obszary wokot nas zazielenia sie i rozkwitna.

Jednak, aby tak sie stato, musimy najpierw te nasionka zasia¢ i odpowiednio o nie zadba¢, by otrzymac¢
wymarzone efekty. Kwiecien jest na to idealnym czasem. To wtasnie w tym okresie przystepujemy do
sadzenia i wysiewania wiekszosci roslin.

.
4

MW pierwszej potowie kwietnia mozemy zacza¢ juz sadzi¢ krzewy kwitnace, takie jak chociazby.
magnolie, piwonie drzewiasta, bluszcz i krzewy owocowe. W okresie tym kwiaty te przyjmujg sie
najlepiej. Poza tym mamy caty miesiac na posadzenie krzaczkéw réz. Dobrze jest réwniez pod koniec
jetnia posadzi¢ rézaneczniki, jednak najlepiej juz te kwitnace, by mie¢ pewnos$¢, ze zakwitng takze
przysztym roku.

ozemy réwniez wysiewac¢ juz prosto do gruntu niektére nasiona kwiatéw. Sa to miedzy innymi:
stoneczniki, aksamitki, nasturcje, nagietki, kosmosy, slazéwki, kocanki, maciejki, chabry blawatki
i suchliny rézowe.

Natomiast cebulki mieczykdéw, acidantery dwubarwnej i krokosmii zaleca sie posadzi¢ pod koniec
miesigca.

Miejmy na uwadze fakt, ze przez caly miesigc moga wystepowaé nocne przymrozki, ktére mogtyby
zniszczy¢ nasze wschodzace roslinki. Dlatego te, ktére s mniej odporne na zimno, zakrywajmy na noc
chociazby agrowtdknina.

Nie ma problemu! Kto powiedziat, ze nie mozemy urozmaici¢ naszych mieszkan roslinkami? Co wiecej,
wiele z nich posiada zdolnosci do oczyszczania powietrza z toksyn i pochtaniania szkodliwych substanciji.
Sa wiec naturalnym filtrem powietrza, ktéry na dodatek pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie.
Kwiaty doniczkowe nawilzajg i jonizuja powietrze, a niektére z nich zmniejszaja promieniowanie
urzadzen elektronicznych. Nalezy jednak pamietac, ze nie wszystkie maja takie wtasciwosci. Na dodatek
niektére z nich moga zawiera¢ substancje trujgce - szkodliwe dla naszego organizmu, ktérych
powinnismy unikac.
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Oto kilka propozyc;ji:
- swoja nazwe zawdziecza dzieki charakterystycznemu ksztattowi kwiat ;
przypominajacych, jak sama nazwa wskazuje, skrzydta. Swietnie usuwa z powietrza chociazby tgl?&
' toksyny jak alkohol z perfum, aceton i benzen z dywanéw badz zaston, a nawet tlenek wegﬁ -j.-,'_:'
& (czad). Rodlina ta nie jest wymagajaca, a przy odpowiedniej pielegnacji swoje zielone listki
" zachowyj je przez caty rok!
- jest to Swietny producent niezbednego dla cztowieka tlenu. Niegdys byta ona bardzo
- popularna. Bardzo dobrze oczyszcza i jonizuje powietrze, a poza tym jest prosta do uprawy.
"~ Pochtania szkodliwe promieniowania emitowane przez telewizor czy monitor komputera.

- wytwarza fitoncydy. Sa to substancje potocznie nazywane roslinnymi antybiotykami,
gdyz hamuja rozwdj chorobotwdrczych mikroorganizméw. Ma wiec wiasciwosci antybakteryjne
i grzybobdjcze. Poza tym pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie, humor i energie (co pewnie
kazdemu z nas sie przyda :)).

- charakteryzuje sie intensywnym zapachem, ktéry dziata relaksujaco,
uspokajajgco i - co ciekawie - antydepresyjnie. Zaleca sie go osobom, majgcym problemy ze snem.
Utatwia on zasypianie i poprawia jakos¢ snu.

- wniesie do naszych wnetrz przesliczny, fioletowy kolor. Jej zapach dziata na nas
uspokajajaco i wyciszajaco. Natomiast na niezbyt lubiane przez nas komary - odstraszajaco.
Co prawda niektérym z nich zapewne nie przeszkodzi to w tym, by nas ukasi¢, ale warto
sprobowac .

- jest bardzo tatwy w uprawie i pielegnacji. Roslina ta znana jest ze swoich niezwyktych
wiasciwosci leczniczych takich jak chociazby przyspieszenie gojenia si¢ ran czy poprawe stanu
naszej skory. Poza tym dziata ona jak filtr. Usuwa z powietrza rézne szkodliwe dla naszego zdrowia
substancje chemiczne, poprawiajac przy tym stan jakosci naszego powietrza. Aloes lubi miejsca
nastonecznione, wigc idealnie bedzie mu chociazby na naszych parapetach.

Nie pozostaje nam wigc nic innego jak zasianie badz posadzenie naszych %
roslin i oczekiwanie na ich pierwsze paczki, kwiatki... Przy odpowiedniej X
pielegnacji na pewno odwdziecza nam sie¢ swoim pieknem i niezwyktymi
wiasciwosciami, jakie w sobie maja.

Powodzenia! Kwiecistej i radosnej wiosny!
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Tulipomania - Kwitnace Szalenstwo

Amelia
Jagielska

Vi

Tulipomania to nazwa okreslajaca zjawisko
ekonomiczne zaistniate W Holandii
(Niderlandy) w XVII wieku. Na tamtejszym
rynku doszto do ogromnego wzrostu popytu
I cen cebulek tulipanéw. Powstawaty nawet
dzieta sztuki w tej tematyce. Jednak nasuwa
sie pytanie: jak doszto do takiej sytuacji?
W tym artykule dowiesz sie wiecej na temat

historii tulipanéw w Niderlandach

I odnajdziesz odpowiedz na to pytanie.

Tulipany pojawity sie w Europie w XVI wieku,

przybyty w nasze strony 2z Imperium
Osmanskiego (Azja Srodkowa). Jednak
szczegolna popularnosc zyskaty
w Zjednoczonych Prowinicjach

Niderlandzkich.

Przedstawiciele arystokracji i klasy sredniej

rywalizowali ze sobg, pragnac miec
najdrozsze | najpiekniejsze odmiany tych
kwiatéw. Botanik Charles L'Ecluse krzyzowat
ze soba rézne odmiany tulipanéw. Udato mu
sie wyhodowac¢ taka, ktéra byta w stanie
wytrzymacé w chtodniejszym klimacie. Jednak
pewnego dnia wykradziono jego przedmiot
badan. Niedlugo pdzniej pojawit sie wirus
atakujacy kwiaty, ktéry sprawiat, ze marniaty.
Z tego wzgledu szybko tulipany staty sie
czym$ unikatowym i zaczety stanowi¢ symbol
luksusu w panstwie. To zjawisko nazwano
“goraczkg tulipanowa". W XVII
w Holandii obowigzywaty
derskie (jako waluta).

wieku
guldeny




Jeden taki gulden dzielit sie na 100 Jednak banka spekulacyjna pekta

centéw. Pienigdz dopiero w 2002 roku w 1637 roku, doprowadzajac do
zmienit sie na euro. W 1637 roku ceny bankructwa ludzi, ktérzy inwestowali
cebulek mogly osiaga¢ az do 10000 ogromne ilosci pieniedzy w tulipany.
guldendw! Aby uzmystowi¢ sobie, jak Ceny stawaty sie tak ogromne,
ogromna byta ta cena, mozna poréwnac ze chetnych po prostu zabrakto.

ja z cenami innych towaréw w tamtym
okresie: 4 tony przenicy kosztowaty
okoto 450 guldendw, a kielich ze srebra
- zaledwie 60.

Czy wiedziates, ze...?

e W Niderlandach znajdziemy az do 800
odmian tulipandéw.

* Mitos$nicy tulipanéw odwiedzajag stynny
holenderski ogréod Keukenhofz ktory
obejmuje  ponad 15km  $ciezek
wiodacych  wsréd  pdol  kwiatow.
W sumie szacuje si¢, ze kwitnie tam
blisko 7 milionéw cebulek.

) * Uwaza sig, ze tulipany sa symbolem
' wiosny i mitosci.
e Czerwone tulipany oznaczaja mitos¢,
v biate - skruche, a fioletowe sa
| 4 symbolem krélewskiej chwaty.
y e Niderlandy kontrolujag niemal 85%
y globalnego handlu tulipanami.
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StODKA WIOSNA___

Pomysty na wypieki i napoje

Anastazja
Wosko

Angielskie ciasto cytrynowe z makiem - lemon drizzle cake

Lemon drizzle cake wywodzi sie z Anglii jako ciasto wielkanocne, ale mozna Smiato
robic je przez caty rok, szczegdlnie, gdy nadchodzi wiosna. Ten wypiek jest idealny
dla kazdego, kto w kuchni lubi odrobine kwasku i stodyczy.

Do jego wykonania potrzebujesz:

150 g miekkiego masta

e 200 g drobnego brgzowego cukru (lub biatego)
e 3jajka + 1 zottko

e 4 cytryny, skérka i sok

o 2 tyzki maku

e 300 g mgki tortowe;j

e 2 lyzeczki proszku do pieczenia

e 1 tyzeczka sody oczyszczonej

e szczypta soli

Piekarnik nagrzej do 180 stopni C. Okrggta forme o Srednicy 20 cm wytoz
papierem do pieczenia. Mikserem utrzyj miekkie masto z cukrem na puszysty
krem (okoto 8 minut). W drugiej misce lekko ubij jajka i zéttko. Wlewaj je matymi
porcjami do utartego masta, caty czas intensywnie i cierpliwie ubijajgc mase.
Dodaj skoérke i sok z cytryny oraz mak. Do oddzielnej miski przesiej make
z proszkiem do pieczenia i sodg, wymieszaj. Mieszanke maki dodaj do utartego
ciasta i zmiksuj na matych obrotach miksera do potgczenia sie sktadnikow. Ciasto
wytéz do przygotowanej formy i piecz przez okoto 60 minut lub nieco dtuzej, az
patyczek wetkniety w Srodek bedzie suchy. Gotowy wypiek mozna polac¢ lukrem
lub przetozy¢ kremem lemon curd.

Kompot z rabarbaru
Napdj ten oprécz bycia niesamowicie orzezwiajgcym jest réwniez prosty
w wykonaniu.

Jedyne co potrzebujesz to:
e 4 3rednie todygi rabarbaru, czyli ok. 800g
2 litry wody
100g cukru
1 opakowanie cukru waniliowego
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W kazdej todydze odetnij koncéwki a nastepnie pokrdj je na mate kawatki.
Pokrojone todygi przenies$ do garnka i zalej wodg. Gotuj przez ok. 10-20 minut, gdy
uznasz, ze kompot ma odpowiednig intensywnos¢, odcedz go. Zalecamy ok. 100g
cukru i jedno opakowanie cukru waniliowego, ale mozna stodzi¢ wedtug uznania.
Kompot najlepiej smakuje na zimno, schtodzony w lodowce.

Ciasteczka kruche z dzemowym serduszkiem

Lekkie, kruche ciasteczka to idealny pomyst na rozpoczecie wiosny. Do ich
wykonania potrzebujesz:

e 300 g maki pszennej
100 g cukru pudru ”

200 g masta
1 jajko
dzem np. truskawkowy lub malinowy

Na stolnice lub do misy miksera planetarnego wsyp make, dodaj cukier puder oraz
pokrojone na mate kawatki zimne masto. Posiekaj sktadniki nozem lub zmiksuj
mieszadtem miksera (do ciasta kruchego), az sktadniki sie rozdrobnig, ok. 1 - 2
minuty i zacznie sie robi¢ kruszonka. Wéwczas dodaj jajko i zacznij ugniatac
sktadniki taczac je w jednolite ciasto. Ciasto kruche wyrabiaj jak najkrocej sie da.

Z gtadkiego ciasta uformuj kule, przekroj na 2 czesci, zawin w folie i wtéz do
lodéwki na ok. 45 minut (lub 20 minut do zamrazarki). Piekarnik nagrzanej do 180
stopni C. Wyjmij pierwszg czes¢ schtodzonego ciasta i rozwatkuj na podsypanej
makga stolnicy, nie za cienko, ok. 4 mm grubosci. Matg szklankg lub specjalng
obrecza wytnij nieduze kétka i utéz je na blaszce do pieczenia wytozonej papierem.
Koncem tyzeczki zrob wgtebienia w srodku tworzgc serduszko i wypetnij dzemem.

Wstaw do piekarnika i piecz przez okoto 15 minut, az ciasteczka zaczng sie
delikatnie rumienic.

Te przepisy oraz wiele wiecej mozna znalez¢ na stronie kwestia smaku.
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rz otowania
on czas

o Jakub
Q Tuptanowski

Zapewne nie raz zastanawialiscie sie jak przygotowac siebie i swéj rower wraz
z poczatkiem sezonu, czyli wtasnie teraz! Mozliwe, ze myslicie, ze wystarczy tylko
umy¢ rower i jest gotéw do jazdy, ale nic bardziej mylnego.

To nie tylko ,doktadnie umy¢ rower”

Tak jest, samo umycie roweru to zdecydowanie za mato, tymbardziej, jezeli chce sie
to zrobi¢ na wtasna reke - woda, w domu, taka opcja sie nie nada, juz spiesze
z wyjasnieniem dlaczego.

Dlaczego jest to nieskuteczne ?

Otéz wigkszos¢ roweréw nowego pokolenia
(tzn. produkowane po roku 2000) pokrytych jest
specialnym lakierem, taka powtoka zabezpieczajaca
ten witasciwy, niezaleznie czy mamy do czynienia
z rama aluminiowa, stalowa czy karbonowa,
by petnit on dobrze swoja role trzeba od czasu do
czasu przemyc¢ go powtokowo, warstwa po warstwie,
a nastepnie doktadnie wysuszy¢é, w momencie gdy
ktg§ umyje rower z weza ogrodowego, albo obleje go
m z woda, niedo$¢, ze nie umyje doktadnie
zakamarka, to jeszcze stworzy ryzyko
ewralgicznych miejsc w ramie, jak wszystkie

supporty, taczenia, tozyska, zaciski i wiele wiecej.




Jak wiec prawidtowo umy¢ rower ?

Przede wszystkim nalezy zaopatrzy¢ sie w dwie zwykte Scierki, aplikator do wody
w sprayu (taka butelka jak reczny od$wiezacz powietrza - swojg droga po umyciu
ona tez si¢ nada), reczniki papierowe, gabka oraz dla najbardziej wymagajacych
odpowiednie detergenty, ktére bedg sie réznity w zaleznosci od typu roweru,
preferencji albo budzetu. W pierwszym kroku nalezy recznie obmy¢ aplikatorem
catag rame a po chwili przetrze¢ jg scierka, nastepnie nalezy na sucho przetrzeé
recznikiem papierowym naped, by pozby¢ sie zalegajacego brudu, a zaraz po tym
namoczy¢ druga S$cierka i przetrze¢ nig naped, po odczekaniu wytrzec
niewyschniete miejsca papierem, po tej czynnosci nalezy nasmarowac tancuch,
a nadmiar smaru ponownie zetrze¢ recznikiem papierowym, nastepnie jezeli
w rowerze wystepuje amortyzacja sprezynowa mozna powtérzyé czynnosé z rama
dodatkowo S$cierajac smar papierem, a w przypadku amortyzacji powietrznej
potrzebne beda specjalne narzedzia by odpowiednio jg umyé¢.

Przygotowanie to nie tylko umycie

Poza czyszczeniem roweru pozostaje jeszcze kwestia przygotowania stricte do jazdy,
nalezy w zaleznosci od typu kota napompowac detke do cisnienia podanego na
oponie, a w przypadku braku takiej informacji niestety trzeba to robi¢ ,na oko”,
natomiast gdy mamy do czynienia z kotem z systemem tubeless (bezdetkowym)
nalezy sprawdzi¢ stan mleka i je uzupetni¢, a nastepnie napompowac opony wedtug
preferencji. Kolejnym aspektem przygotowania, ktéremu warto sie przyjrzec jest
sprawdzenie czy w rowerze nie wystepuja tak zwane ,luzy” czyli niedokrecenia albo
wybite czesci powodujace odlegtos¢ miedzy stykami, jezeli takowe by wystapity a my
nie potrafimy ich naprawi¢, nalezy udac¢ sie do serwisu. Jezeli te rzeczy sa juz
sprawdzone pozostaje kwestia napedu i hamulcoéw, co do tego pierwszego nalezy
upewni¢ sie, ze jest dobrze nasmarowany oraz, ze nic w nim nie przeskakuje
(trzeszczenie tanicucha jest zupetnie normalne w przypadku jego zuzycia), odnosnie
tego drugiego nie jest juz tak kolorowo - po pierwsze w zalezno$ci od typu hamulca
serwisuje sie go inaczej, jezeli mamy do czynienia z hamulcem szczekowym nalezy
sprawdzi¢ stan klockow hamulcowych oraz dokreci¢ linke, natomiast w przypadku
hamulcow tarczowych i hydraulicznych nalezy wyciagnac koto i rozkreci¢ ttoczki
hamulca by wymieni¢ klocki, poza ta czynnoscia pozostaje jeszcze odpowietrzenie
hamulca i uzupetnienie ptynu hamulcowego najlepiej w serwisie rowerowym. Jeszcze
jezeli zamierzamy jezdzi¢ po zmroku nalezy zaopatrzec¢ sie w lampki rowerowe.

No to rower mamy juz gotéw do jazdy, ale co z jego kierowca ?
Przed pierwsza przejazdzka zalecam sie porozciaga¢, upewnic sie, ze mamy dobry
kask, dobra pozycje i odpowiednig wysokos$¢ siodetka.
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Styl stanowi nieodlaczng czes¢ naszego zycia i kazdy z nas ma swoje
okreslone preferencje odnosnie ubioru. Niektorzy przyktadaja do
wygladu wiekszg wage, a inni - mniejsza. Niektérzy podazajg za
trendami, a pozostali wybierajg to, co oni sami uznajg za najbardziej
estetyczne. Dla oséb, ktére interesuja sie modg, postanowitam napisaé
artykut o trendach, ktére krolujg w 2024 roku.

Zacznijmy wiec od koloru przewodniego. Wedtug przewidywan
ekspertéw przewaza¢ w tym roku bedzie odcien Peach Fuzz (czyli
brzoskwiniowy). Poza tym, oczywiscie, znajdzie sie rowniez miejsce na
inng kolorystyke. Przyktadowo juz teraz mozna zauwazyé¢, jak modna
stata sie ciemna, gleboka czerwien przypominajgcy wisnie czy czeresnie.

Jesli chodzi o tkaniny, pojawi sie¢ prawdopodobnie duza ilos¢ jeansu. Wiosna
modne majg by¢ zakiety i marynarki z denimu. Z kolei w okresie letnim
prawdopodbnie pojawi sie trend noszenia bardziej sportowych ubran,
inspirowanych rugby czy tenisem. Do mody majg wrdci¢ koszulki polo,
spodniczki tenisowe oraz buty sportowe. Motyw kwiatéw, a szczegdlnie réz,
bedzie w tym roku przewazat. Pojawi sie na sukienkach i bluzkach, ale tez
tréjwymiarowe, dekoracyjne kwiaty wida¢ bedzie na réznych czesciach
garderoby. Oczywiscie, nie sg to wszystkie trendy, jakie w tym roku zobaczymy.
Moda stanowi bardzo obszerny temat i trudno przewidzie¢ wszystko, co stanie sie
popularne w nadchodzgcym roku, Mozemy jednak juz teraz zaczaé
przygotowywaé nasza szafe z tym zarysem trendéw.
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44 Helena
& Mizera

Kolejny raz w kaciku “Cichych bohateréw”, nadajemy imiona twarzom oséb, ktére
chociaz mijamy w szkole na co dzien, to nie zawsze kojarzymy z nasza wspdlnota
szkolng (i méwimy im “Dzien dobry”}).

Przy okazji poprzednich wydan “Ellyty” udato nam sie juz dowiedzie¢, kto jest
jedynkowym “aniotem strézem”, a takze kto rok temu handlowat z uczniami
drozdzéwkami. Tym razem przyszla pora wyjawi¢ kuchenne tajemnice. Méwi sie,
ze "Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co jes¢” - czy ten problem wystepuje réwniez w
naszej szkole? Kto czuwa nad zadowoleniem brzuszkéw naszych licealistow?
Kto sprawia, ze codziennie w naszej szkole pachnie domowym obiadkiem?

Przedstawiamy Panie: Dorote i Ewe
- Panie, ktére codziennie oczarowujg
nasze zmysty unoszacym sie¢ W naszej
szkole zapachem domowych obiadkéw!




Helena Mizera: Bardzo mito nam Panie poznaé! Jak dtugo juz pracujg Panie w | LO?

Pani Ewa i Pani Dorota: Gotujemy dla naszej mtodziezy obiadki juz od ponad dwudziestu i
siedemnastu lat.

Helena Mizera: Pracowaty Panie w innych szkotach wczesniej jako kucharki?
Pani Ewa i Pani Dorota: Nie, tylkow | LO.

Helena Mizera: Czy lubig Panie swojg prace?

Pani Ewa i Pani Dorota: No oczywiscie, ze tak! Bardzo lubimy!

Helena Mizera: Czy moglyby Panie opisac, jak wyglada dla Pan typowy dzien pracy?

Co kryje sie za okienkiem, z ktérego odbieramy pyszne obiady?

Pani Ewa i Pani Dorota: Przychodzimy do pracy na 6.00...

Helena Mizera: Na 6.00? Prawdziwe wyzwanie!

Pani Ewa i Pani Dorota: ...nastepnie przebieramy sie, i jezeli s3 na obiad ziemniaki, to
pierwsze co, to idziemy je przygotowaé. W miedzyczasie, jak juz jest dostawa,
przygotowujemy mieso - jak jest np. kotlet schabowy albo zrazy, no to robimy je na biezaco.
W miedzyczasie gotuje sie juz wstawiona zupa. Na poczatku wszystko sie robi. Pézniej jest
obiad o godzinie 11.30, na ktéry musimy by¢ juz gotowe. Wszystko musi by¢ przygotowane -
nie ma takiej opcji, ze nie zdazymy.

Helena Mizera: Czy trudno jest zdazy¢ na 11.307

Pani Ewa i Pani Dorota: Czasem tak - w zaleznosci od tego, co jest na obiad.

Helena Mizera: Ktére dania sa najmniej problematyczne do przygotowania?

Pani Ewa i Pani Dorota: Makarony np. spaghetti... Takie, w ktérych nie ma ziemniakéw,

tylko np. ryz. =
Helena Mizera: lle ziemniakdw trzeba obraé na obiad codziennie? o S
Pani Ewa i Pani Dorota: 30 kg % L

Helena Mizera: lle? Lat! Taka ilos¢ robi wrazenie!
Pani Ewa i Pani Dorota: Na szczescie obiera to maszyna - my tylko oczkujemy te ziemniaki.
Helena Mizera: Czy Panie same uktadajg jadtospis?

Pani Ewa i Pani Dorota: Przewaznie tak.

Helena Mizera: Czy majg Panie jakies wymagania dotyczace jadtospisu? Np. narzucona ilos¢
soli, czy innych sktadnikéw?

Pani Ewa i Pani Dorota: O to sie nie musimy martwi¢, poniewaz tym zajmuje sie Pani
intendentka - to juz jest wszystko opisane w jadtospisie: alergeny itp.

Helena Mizera: Czym Panie sie kieruja, uktadajac menu?

Pani Ewa i Pani Dorota: Przede wszystkim tym, co lubi mtodziez!

Helena Mizera: A co najbardziej lubig na obiad jedynkowicze?

Pani Ewa i Pani Dorota: Pierwsze jest spaghetti, pdzniej gyros, kotlet schabowy, zupa
pomidorowa - klasyki - rosét, dewolaje...
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Helena Mizera: A Panie, ktdre dania lubig najbardziej?
Pani Ewa i Pani Dorota: Tez tradycyjnie - kotlet, spaghetti...
Helena Mizera: A jaki majg Panie kontakt z uczniami? Kojarza Panie osoby, ktdre

regularnie stotujg sie w | LO?

Pani Ewa i Pani Dorota: Tak! Jest mita atmosfera. Niektorzy to juz stali bywalcy - od razu
wiemy, czy wiecej ziemniakow, czy wiecej surowki czy bez.

Helena Mizera: A czy zdarzaja sie Paniom jakie$ negatywne sytuacje z uczniami | LO?
Pani Ewa i Pani Dorota: Nie ma takich, chociaz czasami sg z Was bataganiarze haha...
Helena Mizera: Czy sa w stanie Panie okresli¢, czy lista uczniéw chodzacych na obiady
rosnie czy maleje przez lata?

Pani Ewa i Pani Dorota: Rosnie! Coraz wiecej uczniéw przychodzi - jesteSmy w granicach
150 -180 o0s6b, a mamy mata stotéwke, kuchnia tez jest, jaka jest...

Helena Mizera: Co jest najbardziej niewdziecznym zadaniem w kuchni?

Pani Ewa i Pani Dorota: Nie ma takich, juz do wszystkiego jesteSmy przyzwyczajone!
Jedynie nie lubimy, jak mtodziez jedzie na wycieczke i nie odwotuje obiadéw, bo wtedy

zostaje jedzenie i sie marnuije... %%3\\}
Helena Mizera: Czy duzo jedzenia si¢ marnuje? é\
-Lzy J € je: q /

Pani Ewa i Pani Dorota: Nie, ale zdarza sie to, gdy uczniowie nie odwotujg obiaddw.

Helena Mizera: Méwi sie, ze “gdzie kucharek szes$¢, tam nie ma co jes¢” - czy dobrze sie
paniom wspotpracuje?

Pani Ewa i Pani Dorota: No, my jestesmy dwie, wiec nie mamy tego problemu! haha.
A wspdtpracuje nam sie razem dobrze - nie wszyscy to wiedzg, ale jesteSmy siostrami.
Helena Mizera: Panie sa siostrami? Jestem pewna, ze ta informacja bedzie hitem
numeru! A co Panie robig po pracy?

Pani Ewa i Pani Dorota: JesteSmy wykoriczone! Wiadomo, jak jest wiosna czy lato —
mamy dziatke. '
Helena Mizera: Czyli najlepszy wypoczynek dla Pan jest tylko na dziatce?
Pani Ewa i Pani Dorota: Tak! Przy wnukach, w cieptym, rodzinnym gronie.
Helena Mizera: Czy na koniec chciatyby Panie cos powiedzie¢ do jedynkowiczow?

Pani Ewa i Pani Dorota: Odwolujcie obiady! To sg wasze pienigdze! Zostawiajcie
porzadek na stotéwce! Haha

Helena Mizera: Dziekujemy Paniom za wywiad i za szykowanie dla nas przez 20 lat,
codziennie, od 6.00 wysmienitych obiadéw! Q
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Az tak dobre? Najwieksze filmowe odkrycia roku, czyli 96. ceremonia rozdania Oscaréw.

Co roku Amerykanska Akademia Sztuki i Wiedzy Filmowej przyznaje, uwazane za jedne z
najbardziej prestizowych nagréd filmowych, Oscary. Rezyserzy, aktorzy, scenarzysci i inne
osoby zwigzane z kinematografia moga wygrac stynng statuetke w rozmaitych kategoriach.
Tegoroczne rozdanie miato miejsce 11 marca w Dolby Theatre w Los Angeles. Jakie nazwiska
i tytuty zostaty wybrane i kto z nominowanych maégt wréci¢ do domu wraz ze swoim trofeum?
Tego dowiecie sie w dalszej czesci artykutu.
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Oppenheimer

Zdecydowanym faworytem okazat sie film ,Oppenheimer” w rezyserii Christophera Nolana.
Ekranizacja wygrata w az siedmiu z dwudziestu trzech kategorii. Oscary wywalczyli m.in.
Cillian Murphy (kojarzony z serialu ,Peaky Blinders”) odgrywajacy tytutowa role, Robert
Downey Junior (znany z roli Tony'ego Starka/lron Mana w filmach Marvela), ktéry mimo
swojego wieku moze sie pochwali¢ dopiero pierwsza taka nagroda w zyciu, oraz Christopher
Nolan, ktéry wyrezyserowat takze duzo innych znanych produkcji (Mroczny Rycerz,
Interstellar, Tenet), ale przede wszystkim tchnat Zzycie w ten projekt. Historia
amerykanskiego naukowca i jego roli w stworzeniu bomby atomowej zostata réwniez
ogtoszona najlepszym filmem roku.

Barbie

Pewnie kazdy pamieta zacieta walke miedzy przed chwila wspomnianym ,Oppenheimerem”
a ,Barbie”. Oba dzieta zyskaty ogrom nominacji, jednak historia blondwtosej lalki wygrata
tylko jedna statuetke. Jednak najlepsza oryginalna piosenka nie byta ,I'm just Ken”, ktérej
wykonanie na zywo mieliSmy okazje ustysze¢ podczas ceremonii. Za najwybitniejszy utwér
uznano ,What was | made for?” autorstwa Billie Eilish i jej brata Finneasa O'Connella. To juz
druga Nagroda Akademii Filmowej jaka zdobyla wokalistka, co czyni jg najmtodsza
dwukrotna zdobywczynia Oscara w historii.



Biedne istoty

Kolejnym zwyciezcg okazaty sie ,Biedne istoty”. Film w rezyserii Giorgosa Lanthimosa to
kolejny kilkukrotny laureat na tegorocznym rozdaniu. Produkcja zwyciezyta w nastepujacych
kategoriach: najlepsze kostiumy, charakteryzacja i scenografia. Wisienke na torcie stanowito
jednak zwyciestwo Emmy Stone (najlepsza aktorka pierwszoplanowa), ktéra wieks
zapewne kojarzy z takich adaptacji filmowych jak: ,Niesamowity Spider-Man”, ,La La
czy ,Cruella”, gdzie aktorka odegrata gtéwna, a zarazem tytutowa role.




Layaercd

Wymienione powyzej osoby i projekty to oczywiscie nie wszyscy, ktérzy po tamtym wieczorze
moga poszczyci¢ sie (pierwsza lub kolejng) statuetka na poétce. Dlatego ponizej przedstawiam
petna liste zwyciezcow:

Najlepszy aktor pierwszoplanowy - Cillian Murphy ,Oppenheimer”

Najlepsza aktorka pierwszoplanowa - Emma Stone ,Biedne istoty”

Najlepszy aktor drugoplanowy - Robert Downey Jr ,Oppenheimer”

Najlepsza aktorka drugoplanowa - Da'Vine Joy Randolph ,Przesilenie zimowe”
Najlepszy film - ,Oppenheimer”

Najlepszy film miedzynarodowy - ,Strefa interesow”

Najlepszy krétkometrazowy film aktorski - ,Zdumiewajaca historia Henry‘ego Sugara”
Najlepszy petnometrazowy film dokumentalny - ,20 dni w Mariupolu”

Najlepszy krotkometrazowy film dokumentalny - ,The Last Repair Shop”

Najlepszy petnometrazowy film animowany - ,Chtopiec i czapla”

Najlepszy krétkometrazowy film animowany - ,War Is Over! Inspired by the Music of John
&Yoko”

Najlepszy rezyser - Christopher Nolan ,Oppenheimer”

Najlepszy scenariusz oryginalny - ,Anatomia upadku” Justine Triet, Artur Harari
Najlepszy scenariusz adaptowany - ,Amerykanska fikcja” Cord Jefferson
Najlepsza oryginalna piosenka filmowa - ,What was | made for?” Billie Eilish
Najlepsza muzyka filmowa - ,Oppenheimer” Ludwig Goransson

Najlepszy dzwiek - ,Strefa intereséw” Johnnie Burn, Tarn Willers

Najlepsze efekty specjalne - ,Godzilla Minus One” Takashi Yamazaki

Najlepsza charakteryzacja - ,Biedne istoty” Nadia Stacey, Mark Coulier, Josh Weston
Najlepsze kostiumy - ,Biedne istoty” Holly Waddington

Najlepszy montaz - ,Oppenheimer” Jennifer Lame

Najlepsze zdjecia - ,Oppenheimer” Hoyte van Hoytema

Najlepsza scenografia - ,Biedne istoty” Shona Heath, Zsuzsa Mihalek, James Price



= B
Nauka z Arizona w reku,
czyli 0 romantyzowaniu nauki
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Chcesz, aby nauka stala sie latwiejsza i dawala przyjemnosc¢? Ten artykul jest dla
Ciebie!

1.Uczenie sie w kawiarni
W kawiarniach jest zazwyczaj spokojna atmosfera, ktora wspomaga koncentracji,
dlatego nauka idzie tam latwiej.

2. Uczenie sie na swiezym powietrzu

Powietrze sprzyja aktywnej pracy mozgu i dlatego w wigkszosci przypadkow na
lonie natury uczy sie lepiej. Mozna usigs¢ w zacisznym miejscu w parku z ksigzka.
Ja wiasnie tak robilam, kiedy sie uczytam do egzaminow osmoklasisty: chodzitam
do parku im. Kazimierza Wielkiego z repetytoriami oraz lekturami, czesto
kupowatam sobie jakis napoj typu ice tea i przygotowywalam sie, patrzac na swoja
przyszla szkole, co dodawalo mi motywacji. Atmosfera wtedy byla naprawde
swietna, przyjemna i bardzo romantyczna. ©

3. Uczenie sie w bibliotece

Podobnie jak w kawiarni, w bibliotece jest dobra atmosfera. A poza tym, to miejsce
bedzie idealne dla wszystkich milosnikow ksigzek, ktorzy beda czuc sie
komfortowo w ich obecnosci.

4. Uzywanie swieczek

Jezeli nie masz juz totalnie zadnej motywacji ani sily do uczenia sig, to moze warto
zapali¢ kilka swieczek na swoim biurku? Czasami moga one stworzyc milg
atmosfere i polepszy¢ nastrgj.

\ =
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5. Robienie pieknych notatek

Czasem pomagaja nam jaskrawe notatki, na ktorych tez mozemy napisac wlasne
skojarzenia lub przemyslenia odnosnie tematu. Mozna je takze pobrac z aplikacji
Knowunity, Tik Toka lub Pinteresta.

6.Muzyka

Muzyka sprawia, ze nauka staje sie przyjemniejsza, zarowno ta spokojna,
pomagajaca nam si¢ skupic, jak 1 ta przy ktorej chce sie tanczyc - t3 szczegolnie
polecam w przerwach pomiedzy nauka.

7. Kupowanie ulubionych napojow do nauki.

Jezeli chcesz, aby nauka byla mniej stresujaca i1 bardziej przypominata
codziennosc¢, mozesz kupi¢ napoj, ktory lubisz do niej. Dobrze tu pasuje ice
coffee, ktora w niewielkiej ilosci poprawi Twojg koncentracje, lub cos rzeskiego
W puszce.

Na sam koniec chce dodac, ze aby naprawde dobrze sie¢ nauczyc, warto tez
w duzej mierze przytozyc sie do materiatu, lecz romantyzowanie nauki bardzo
w tym pomaga i utatwia rzeczy, ktore wydaja sie trudne.
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Nasze preferencje muzyczne moga wiele o nas powiedzie¢. Moze nie brzmi to oczywiscie,
ale patrzac, jakg muzyke stuchasz, mozna wywnioskowac, co obecnie przezywasz lub jak
sie zmienite$/as Ty oraz Twaj styl i wiele innych rzeczy.

Test psychologiczny
Przeprowadzmy test. Zastandw sie na chwile, jaka piosenka jest na dany moment twojg
ulubiong, a jaka - byta kiedys... Juz? Ulubiona piosenka odzwierciedla nasz poglad na
Swiat. Odpowiednia piosenka, ktéra byta kiedy$s ulubiong pokazuje, jak kiedys
traktowates/as swiat. W ten sposéb mozna zaobserwowa¢, jak zmienites sie Ty i ten
Swiatopoglad od tego czasu.

Muzyka. Niektore osoby kochajg jg, niektére - niezbyt, lecz czesS¢ ludzi nie wie wielu

rzeczy o niej. /r—dg’
7 m—
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Oto fakty o muzyce: =

1. Pobudza obie poétkule moézgu odpowiadajgce za inteligencje, taczy je i wprowadza
w stan rownowagi.

2. Jezeli osoba ma trudny okres zyciu, muzyka pomaga ,uciec” od problemow.

3. Podnosi ona poziom endorfiny i dopaminy (hormondéw szcze$cia) w naszym
organizmie, odpowiadajgce za samopoczucie, nauke oraz pamiec.

4. Obniza poziom stresu.

5. Dzwieki binauralne pomagaja w koncentracji i stymulujg prace mozgu.

6. Stuchanie muzyki klasycznej aktywuje te czesSci moézgu, ktére odpowiadajg za
kreatywne myslenie oraz zwiekszajg zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia.

7. Ludziom stuchajgcym muzyki rockowej tatwiej przychodzi logiczne myslenie niz tym,
ktorzy od tej muzyki stronig. Ta muzyka zmniejsza poziom negatywnych emocji.

8. Dzieki muzyce mozemy uczy¢ sie rytmow jezykdédw obcych, co jest korzystne
w dzisiejszych czasach. To wszystko daje - miedzy innymi - mozliwos¢ lepszego
uczenia sie.

Jako ciekawostke dodam, ze nadmierne stuchanie muzyki smutnej lub romantycznej
czasami moze spowodowac stany depresyjne. Ponadto zbyt czeste stuchanie przez dtugi
czas, moze popsuc stuch. Muzyki warto stucha¢, bo przynosi to wiele korzysci, ale,
oczywiscie z umiarem.

Mysle, ze muzyka to doskonaty sposéb na odpoczynek, nauke, radzenie sobie z trudnymi
emocjami, oraz po prostu na czas wolny.
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Anna

Moc wersu | .

Od lat wiekszos¢ z nas przyzwyczajona jest do nudnych poetyckich utwordw,
ktére omawiajg z nami w szkole. Lektury szkolne nierzadko niszczg nasz zapat
do czytania bardzo dobrych tekstow literackich, ktore tetnig zyciem, i czytajac
je widzimy dzisiejszg realnos¢, piekno i to, co naprawde jest aktualne tu i teraz.
Uwazam, ze literatura ukrywa swojg perte - poezje. Nie-nie, pewnie teraz
mysleliscie, ze przynudzam, ale to nie tak. W tym artykule chciatabym
udowodni¢, ze poezja jest pertg w Swiecie i warto sie nig zainspirowac.

Nie sg to po prostu wiersze na kartkach z oddartymi brzegami. Poezja to co$
wiecej. To opis tego, przez co cztowiek przeszedt. Jest to rzeka uczuc i emocji,
ktore mu towarzysza. Zyciowa prawda, ktorg $wiat ukrywa. Ulotne chwile,
wazne chwile, chwile oraz emocje, ktérymi chce sie dzieli¢ ze Swiatem. Same
stowo ,poezja” kojarzy mi sie z pieknymi chwilami oraz estetyka. A $rodki
stylistyczne w niej jeszcze bardziej to wszystko dopetniajg.

Dla wielu poetow wiersze to doskonata forma terapii. W trudnych momentach

w zyciu mi osobiscie bardzo pomaga pisanie wierszy, poniewaz kiedy pisze, to
mam mozliwos¢ wyzali¢ sie komus, opowiedziec o tragizmie wtasnego losu, bo
moj bol wewnetrzny sie rozdziela w zwigzku z tym, ze czuje, ze mam mozliwos¢
wypisac sie czytelnikowi i wyzali¢ sie, opowiedzie¢ ludziom, jak to jest by¢ w
takiej, a nie innej sytuacji. Czuje, ze nie jestem juz taka sama, staje sie mnie;
sama. Dlatego uwazam, ze pisanie wierszy goi wszystkie rany.

By przezyc jeszcze raz swoj lub czyjs wiersz, mozna pdj$¢ na slam poetycki. Jest
to forma rywalizacji poetow, gdzie mozna przeczytac¢ albo wyrecytowac swoj
utwoér. | choc bytam tam tylko dwa razy, klub, gdzie odbywa sie slam , Tupot
Poetycki” w Bydgoszczy, stat sie dla mnie drugim domem... Atmosfera jest
bardzo familijna, a najwazniejsze jest to, ze kazdy ma ochote uwaznie
wystucha¢ Twojego wiersza i nikt nikogo nie krytykuje. To wiasnie cenie
najbardziej, poniewaz dotychczas zawsze sie stresowatam przed
wystapieniami publicznymi i batam sie odrzucenia.

Teksty poetyckie sg jak ulubione piosenki kazdego z nas. Kazdy wers uspokaja
dusze tworcy tak samo jak i odbiorcy.




Ksiazki young adult-
CZy na pewno sa dobre
dla milodziezy?
o Martyna o Jagoda
o

Marcinkowska Q Chasinska

To co czytamy, ma wplyw na nasz rozwéj, swiatopoglad, to jak bedziemy odbieraé
niektére zachowania i jak sami bedziemy sie zachowywaé.

Ksigzki poruszajace trudne kwestie, na przyklad toksycznych zachowan, powinny
przedstawiac je jako problemy i przestrogi.

Niestety, w ciggu ostatnich lat na rynku zaczely sie pojawiac ksigzki, ktore
przedstawiaja takie tresci jako cos nieszkodliwego, pociggajacego 1 wartego
przezycia. Przez to, czasem mimowolnie, patrzymy na ludzi, od ktorych
powinnismy si¢ trzymac, dla wlasnego dobra, z daleka, jak na ludzi wartych naszego
czasu. Wmawiamy sobie, ze relacja, w ktorej jesteSmy, nie jest toksyczna, a
normalna. Uwazamy, ze odpuszczenie sobie positku, czy kilku, nie jest niczym ztym,
ale zwykla rzecza w dzisiejszych czasach, bo przeciez tylu autorow oraz autorek tak
to przedstawia. Dlatego zawsze nalezy pamietac, ze takie zachowania sg dla nas
SZKODLIWE.

Tego typu romantyzowanie szkodliwych oraz toksycznych relacgji, chorob
psychicznych itp. jest szczegolnie popularne na platformach typu Wattpad, 1 to
wlasnie stamtad pochodzi zdecydowana wigkszos¢ tego typu ksigzek, ktore dzis
mozemy juz kupowa¢ w wersjach papierowych. Niektorzy autorzy dodaja w swoich
ksigzkach notke, w ktorej informuja o trudnych tematach, jakie pojawia sie w ich
dzielach. Inni dajg nawet numery kontaktowe do instytucji, ktore moga pomoc nam
z naszymi problemami. Nie znaczy to jednak, ze wszyscy tworcy s3 tak swiadomi,
jaki wpltyw, szczegolnie na mlodych czytelnikow, maja czytane przez nich tresci.

WERONIKA ANNA MA

’RQDZINAMON ET Rodzina Monet - Weronika Marczak
q p

Jednymi z ksigzek romantyzujacych rozne problemy jest
cykl szesciu powiesci (plus jednej, na ten moment, jednak
niewydanej) young adult autorstwa Weroniki Marczak.
Swoj poczatek zawdzieczajg one wiasnie Wattpadowi.

W powiesciach poznajemy losy niespelna pigetnastoletniej
Hailie Monet, ktora po smierci matki i babci, dowiaduje
sie, ze ze skromnego, pelnego ciepla domu musi
przeprowadzi¢ sie do luksusowej rezydencji swoich
pieciu starszych braci, o ktorych istnieniu dotad nie
wiedziala.
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I choc¢ opis brzmi dos¢ niewinnie, to jest to jedynie
wstep do historii pelnej brutalnosci i toksycznosci
ukazywanej jako mitosc braci do siostry.

Bracia Monet maja zdecydowang obsesje na punkcie
kontroli Hailie. Kazg jej przestrzegac calej masy
zakazow 1 nakazow, ktore z jakiegos powodu nie
dotycza innych mepelnoletmch czlonkow tej
rodziny. I choc¢ zakaz palenia czy picia jest rozsadny,
to cytujac ,odpowiednio ograniczone” zycie
towarzyskie czternastolatki jest co najmniej
niepokojaca zasadg.

Ta zasada doprowadza rowniez do wrecz absurdalnych sytuacji, kiedy dwoch braci
stosuje przemoc wobec chlopaka, ktory kreci sie wokot Hailie. Z kolei w innym
tomie groza chtopakowi, przyprowadzonym przez ich siostre do domu.

Jednym z motywow zawartych w pierwszym tomie jest rowniez watek choroby
odzywiania Hailie. I cho¢ mogloby sie wydawac, ze dzigki temu czytelnik doedukuje
sie, jak radzi¢ sobie z tg chorobg, czy jak pomodc osobie chorej, jedyne, co
otrzymujemy to okropne zachowanie braci, wzgledem Hailie. Che¢ ,wmuszenia”
w nig jedzenia przez jednego z braci i krzyki nie s3 dobrymi przykladami, jak
powinna wygladac reakcja na to, ze bliska nam osoba sie glodzi.

Bez zawahania integruja rowniez w wyglad siostry, mimo ze jej ubior nigdy nie jest
opisany jako nieodpowiedni dla nastolatki w jej wieku. Nie wspominajgc juz nawet o
ostatecznie usunietej w papierowe] wersji, jednak bedacej na Wattpadzie scenie, w
ktorej po przylapaniu Hailie z papierosem (ktorego nawet nie miata zamiaru zapalic)
najstarszy z braci kazal jej wypalic cale opakowanie.

I pomimo, ze w jednym z tomow poznajemy powod takiego traktowania Hailie, to
to nie jest zadne tlumaczenie ich zachowania, ktore podchodzi pod przemoc
psychiczng. Traktuja Hailie, jakby byla ich wlasnoscia, a nie siostra, czlowiekiem i
kobieta.

Jednak najwiekszym problem jest to, ze ich relacja nie jest przedstawiana jako zla i
niepoprawna, a sami bracia jako obsesyjni psychopaci. Ich zachowanie ukazywane
jest jako normalne dziatania opiekunczych braci, ktorych powinnismy pokochaé, co
tez, niestety, wiele osob robi. Od ludzi pokroju braci Monet kazdy powinien
trzymac sie z daleka. I choc¢ nigdy nie podnosza reki na Hailie, to wcigz stosujg na
niej przemoc psychiczng.

Nie powinnismy romantyzowac takich zachowan, ani przedstawia¢ ich w tak
pozytywny sposob. Pamigtajmy, ze zaden czlowiek nie ma prawa traktowac
drugiego czlowieka w taki sposob, nawet jesli wmawia nam i sobie, ze jest to akt

mitosci.
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Hell - Katarzyna Barlinska

Kolejnym przykladem ksigzek, ktore normalizuja

przemoc i toksyczne zachowania jest seria "Hell"
autorstwa Katarzyny Barlinskiej. Seria ta
(podobnie jak wiele innych) swoj poczatek miata
na platformie Wattpad, gdzie zyskala ogromna
stawe. Czy pozwala to jednak aby ta ksigzka
zaliczala si¢ do kategorii Young adult?

Ksigzka napisana jest z perspektywy 17-letniej
Victorii Clark, ktora spotyka na swojej drodze tak
zwany margines spoleczny. Stynny Nathaniel
Shey od samego poczatku planowal skrzywdzic
dziewczyne, o czym dowiadujemy sie z "Zmiany
narracji'.

Gdy czytamy ksigzke, od razu powinna zapali¢ nam si¢ w glowie czerwona lampka,
ktora da nam sygnal, ze zachowania typu: nekanie, wlamania, wandalizm,
podduszanie czy manipulacja nie s3 niczym normalnym ani tym bardziej nie
powinny by¢ ignorowane. Zdecydowanie nie powinnismy normalizowac przemocy,
zarowno fizycznej jak i tej psychicznej. Niewazne, czy dotyczy ona nas, czy kogos z
naszego otoczenia. Takie zachowania nie powinny byc traktowane obojetnie.

Zadnym wytlumaczeniem nie moze by¢ trudna przesztosé Nathaniela. W koncu
traumatyczne przezycia to nie powod, aby mscic si¢ na niewinnych osobach.

Doskonalym przyktadem sytuacji, ktora absolutnie nie powinna byc zignorowana
jest moment w ktorym Nathaniel Shey wlamat si¢ przez okno do pokoju Victorii,
zeby moc z nig porozmawiac, gdy dziewczyna go ignorowata. Zachowania tego typu
powinny byc¢ jak najszybciej zglaszane do odpowiednich stuzb. Fakt, ze pozniej
Nathaniel zmienil swoje zachowanie o 180 stopni, ale nie nalezy zapominac, ze to
wciaz jest ten sam czlowiek, ktory dokonat tych wszystkich okropnych rzeczy. Kilka
dobrych zachowan nie wykazuje kilkunastu ztych.

Niepokojacym "zabiegiem" w literaturze Young adult jest kreowanie meskich
bohaterow na typowych zlych chlopcow. Wandalizm, przemoc, uzywki,
manipulacja czy nielegalne zajecia (wyscigi, walki, kradzieze) nie powinny byc
przedstawiane jako cos "fajnego i1 ekscytujacego”. Autorki doskonale znaja grupe
odbiorcow swoich ksigzek a mimo to, wciaz mozna powiedziec, ze normalizuja a
nawet propaguja takie zachowania.

Podsumowujac nasze wypowiedzi, trzeba pamietac o tym, ze nie wszystkie
zachowania w ksiazkach bylyby takie wspaniale do przezycia na wlasnej skorze.
Nikt z nas nie powinien byc¢ traktowany jak przedmiot, na ktorym mozna
wyladowac swoje emocje. Jestesmy ludzmi i1 kazdy z nas zasluguje na szacunek 1
godne traktowanie. Dlatego nalezy pamietac, zeby nie przechodzic obojetnie obok
takich zachowan, 1 zglosic je komus zaufanemu lub do odpowiednich shuzb.
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¥ Jakub
Jaworski

Koniecznos¢ podejmowania decyzji nie omija Swiata motoryzacji. Jedne przynosza nadzieje, drugie
rujnujg marzenia, a jeszcze inne prowadza prosto w ktopoty, np. za kratki.
Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej, zapraszam do czytania.

Koniec hybryd w rajdach WRC

Jakie$ 2 lata temu w rajdach WRC (Rajdowe mistrzostwa $wiata) zadebiutowaty hybrydowe
rajdéwki. Era tych samochodéw predko zmierza ku koricowi, gdyz FIA (Miedzynarodowa federacja
samochodowa) ogtosita catkowite odejécie od tej technologii. Jest to gtéwnie spowodowane
kosztami. Usuniecie uktadéw hybrydowych znaczaco zmniejszy cene takich samochodéw,
a to oznacza, ze do gry o mistrzostwo Swiata bedzie mogto wejs¢ wiecej prywatnych kierowcéw.
Moze nawet pojawi sie wigcej producentéw (na chwile obecng w WRC jezdza samochody tylko
3 firm). Jezeli plany FIA powioda sie, to ogladanie rajdowych mistrzostw stanie sie o wiele ciekawsze.




Koniec produkcji legendy
Jezeli ktos z Was chciatby jako pierwsze auto kupi¢ stynne Audi R8, to mam zte wiesci... Niestety, po
18 latach Audi zakonczyto produkcje modelu R8. Z fabryki w Heilbronn wyjechat ostatni

supersamochéd w wariancie Performance Quattro Edition i kolorze kanarkowym. Sercem auta jest
5,2-litrowa V10 o mocy 620KM. Na chwile obecna nie wiadomo, czy i kiedy pojawi sie nastepca.
Natomiast pewne jest to, ze ostatnie R8 bedziemy mogli zobaczy¢ w muzeum Audi w Ingolstadt.

Wolni, ale nie spokojni

Ostatnio na Dolnym Slasku doszto do
poscigu niczym z “Szybkich
i Wsciektych”.  Kierowca  Ursusa,
ciggngcego przyczepe z drewnem,
jadacego z predkoscig nadswietlng, nie
zatrzymat sie do kontroli drogowej. Po
emocjonujacej probie ucieczki, traktor
zostat zatrzymany. Kierowca okazat 32-
letni, bedacy pod wplywem alkoholu
mezczyzna z sgdowym  zakazem
prowadzenia pojazdow.

POLIC]A LE

Uwage policjantéw przykut pasazer na gape, ktéry nie zastosowat sie do przepiséw bezpieczerstwa
i ryzykowat utrata zycia, jadac na nadkolu ciggnika. Rolnik miat zapewne nadzieje, ze zgubi poscig
w tumanach polnego kurzu, ale zamiast tego otrzymat nagrode pocieszenia w postaci ograniczenia
wolnosci do lat 5. ,,Ride or die, remember?”




Psor powiedziat...

Julia
 Krupa

Po lekcjach, oprbécz zdobytej wiedzy, pozostajg nam w gtowach
powiedzenia naszych nauczycieli, o ktérych nie mozemy zapomniec
przez dtugi czas. Od ostatniego wydania ...

Prosimy patrzec na nie z przymruzeniem oka. :)

Prof. Matgorzata Gorkiewicz ,,Lekcja fizyki to nie spotkanie towarzyskie."

Prof. Andrzej kata ,,Life is brutal and full of zasadzkas.”

Prof. Andrzej tata ,,Jedyne co mnie w zyciu bawi to Smiej zelki”

Prof. Anna Mastowska ,,Opowiesci dziwnej tresci.”

Prof. R6za Krutnik ,,Ja bym mogta zabija¢ wzrokiem.”

Prof. R6za Krutnik ,Sitg woli i spokoju panuje nad negatywnymi
emocjami.”
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